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પ્રકાશક-- 
ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ 
અમદાવાદ, 
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ચાર આના 


મુદ્ર્ણુસ્થાનઃ આદિત્યમુટ્રણાલચ, રાચખડરાડ-અમદાવાદ. 
મુદ્રક: પ્રાણજીવન વિશ્વનાથ પાઠક. 


1 કઃ ત્* 


ત્ધાપટ , 
પહ ક 
ઠગ અમદાવાદ જદ 
હિ ઈ 


ગૂજરાતી કોપીરાઈટ સંપ્રહ 
૧૦ ૫૪૬૯૮ 


મકપ્શડ 
કિશેમ્રલાલ ધ. મશરૂવાળા, 
મહામાત્ર, ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ 

અસદાવાદ્ટ# 


વિજ્ઞાપન 


જન્ન્ઝદ# ન" 

સં. ૧૯૭૯ના ચૈત્ર વદ ૧૪ ને દિવસે વિદ્યાપીઠની કુમાર અતે વિનય 
મૈદિરિ સમિતિગે કુમાર મ'દિરો માટે અભ્યાસક્રમ ઘડવા માટે એક પેટા 
સમિતિ નીમી હતી. તે પેઢા સમિતિમાં ધડેલે અઃ અભ્યાસક્રમ બીન્ન જેડ 
વદ ૯ને દિવસે સદ્હું સમિતિએ મુર કરવાથી પ્રસ્દ્રિ કરવામાં આવે છે. 
આ પેકી “શિક્ષકોને સ્મરણુ' અને “ અભ્યાસક્રમોની વીગતો ' માટે જ આખી 
સમિતિ જવાબદાર છે. આમાંની દરેક વસ્તુ કેવળ માર્ગદર્શક અને સૂચના 
રૂપે છે. દરેક મ'દિરિને સ્થાનિક પરિસ્થિતિ અને પોતાની મુનસ#ીને અતુસરી 
યોગ્ય ફેરફાર કરવાની છૂટ છે. 


ઝુમાર કેળવણીમાં રસ લેનાર દરેક શિક્ષકને એ કાળજ પૂર્વક વિચારી 
“ જેવા વિન'તિ છે. એને ઘડવામાં આદર્શ અભ્યાસક્રમ તરક દછિ એઇછી 
રાખી છે. વધારે ષડતા ડ્રેરપ્રારા કરવાની મ'દિરોના નવસ્થાપકે અને 
વિદ્યાર્થીઓના વાલીએની એઇછી તૈયારી તથા તેમનાં સાધન, ભ'ડેળ અને 
યોગ્ય શિક્ષકો તથા પાઠથ-પુસ્તક્રેની અછત તર૪ લક્ષ રાખી જેવા 
અભ્યાસક્રમા આજે અમલમાં મૂટી શકાય તેવા જ સૃચવવા પર લક્ષ્ય 
રાખવામાં આવ્યું છે; એટલે એ અભ્યાસક્રમોમાં ઉત્તરોત્તર સુધારાએને માટે 
પુષ્કળ અવકારા છે. 


આ અભ્યાસક્રમ વિષેની સચનાએ તથા તેને! અમલ કરવામાં પડતી 
મુશકેલાએ અતે બીન્ન અતુભવે। મહામાત્રને મોકલવાથી તે સમિતિના ધ્યાન 
પર લાવવામાં આવશે. 


મુમાર--મ'દ્રિના શિક્ષણુને લગતા વિષયે માટે શિક્ષક્રેને ઉપયોગી થાય 
એવી સચનાત્મક અને ચર્યાત્મક પત્રિકાએ જુદા જુદા શિક્ષકો પાસે લખાવી 
પ્રસિદ્ધ કરવા વિચાર છે. એ પત્રિકા માન્ય મ'દિરેોને મ#ત મળશે. બીજ” 
મ'દિરેને ટપાલ વગેરેના ખચ માટે વાર્ષિક રા. ૨) ભરી પોતાનું નામ 
નાંધાવવાથી મે।કલવામાં આવશે, અનૃભવી શિક્ષકો એ વિષયમાં સૂચનાએ। 
લખી મોકલશે, તો તેતો સાલાર સ્વીકાર કરવામાં આવશે. 


ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ, ! 


અમદાવાદ? ' મહામાત્ર? 


આપષા4 સુદ ૧૫ સ, ૧૯૫૭૯. 


૧૧. 


૪ 


શિક્ષકોને સ્મરણ 


“ શિક્ષક અને રિક્ષણુ ”-પ્રકાશક, દક્ષિણામૂત્ત વિદ્યાલય, 
( ભાવનગર ). એ દરેક સિક્ષકે વાંચી જજુ જેઈયે. 
ભણુતર પરીક્ષા માટે નથી; પણુ બાળક એ થાણુસ છે, 
અને વધારે માણુસાઈ મેળવવા આવ્યો છે, એ ભૂલવું નહિ. 
તખીયતને ભોગે કાંઈપણુ ભણાવવું નહિ. 

મારીને અથવા બીક ખતાવીને ભણાવવુ' નહિ. 

ભણુતરથી જ માણુસાઈ આવતી નથી. માટે મ'દખુદ્ધિ વિદ્યાર્થી 
તરક્‌ દયાભાવ રાખવો; અને તે આપણું ભણાવ્યું ન ભણ તો 
ચિ'તાન રાખવી,પણુ એને શું ભણુવાની શક્તિછે,તે શો।ષી કાઢવું. 
વિદ્યાર્થીની નીતિ અને ખુદ્ધિમાં દોષ દેખાય, ત્યારે માખાપ 
સાથે સહકાર વધામ્વો; અને એમની ખાળે! પ્રત્યે સહા- 
નુભૂતિ મેળવવી. 

સ્વદેશીના સ'વાદો-સરઘસેો! હદ ખહાર કાઢવા નહિ; પણુ 
સ્વદેશીના રસ એમની રગોમાં ઉતારી દેવે. 

ફેરવા જવા માટે જરૂર સમય રાખવે. 

જળવણી એજ રાષ્ટ્રીય ચળાવળ છે; માટે આપત્કાળ નિનો 
શિક્ષકોએ મદિર સિવાયની ચળવળોમાં હાથ ઘાલવે નહિ; 
પણુ એ બધાથી વાકેફ રહેવુ, અને વિદ્યાર્થીઓને સમજવવી. 
ઉદ્ટરનિર્વાહને માટે શિક્ષક થવુ નહિ; રાજકીય ચળવળના 
જાયક્રમનું કેળવણી એક પેટા-અગ છે એમ સમજી સચિ- 
ક્ષક્ થવુ' નહિ; પણુ ખાળકે પ્રત્યેના પ્રેમથી, એમને 
અજ્તાનમાંથી સાન તરક્‌ દોરવા, એમની માણુસાઈ વધારવા 
કેળવણીને ધમ સમજીને જ શિક્ષક થવુ'. અને તેથી જે 
મ'દિરતું સૂત્ર હાથમાં લીધું હાય, તેને ખીન્ન પ્રલે।ભનોને 
વશ થઈ છેડી દૅવુ' નહિ. 

જને ખાળકેમાં સ્વાશ્રય, સ્વાભિસાન, નીડરતા, સત્યપ્રિયતા, અને 
સ્વાર્ષણુની વૃત્તિ ન આવે તો શિક્ષણ મિથ્યા ગચુંછેએસમ સમજવુ. 


પ 


અભ્યાસકૉસ 
સારાંશ 


પૂર્ણામુમાર મ'દિરિને નીચે પમાણે સાડા આડે વર્ષતે1 અભ્યાસક્રમ 
રાખ્યો છે:--- 


વર્ષ ધોરણ વય વર્ષ 
પહેલા છ મહીના તાલીમ વર્ગ પ-૬ 
ય્‌ લું બાળ વર્ગ દૂ-છ 
ર્‌ જાં પહેલું ૫૬--૮ 
૩ જાં ખીજું ૮-૯ 
૪થૃ ત્રીજું ૯-૧૦ 
પમું ચેથુ' ૧૦-૧૧ 
દ કુ પાંચમું ૧૧-૧૨ 
હમું કટ ૧૨-૧૩ 
૮મું સાતમેં ૧૩-૧૪ 


ધોરણુ છ, સાત અતે આઠના અભ્યાસક્રમ વિનયમ'દિરેના પહેલાં ત્રાગુ 
ધોરણુને મળતે! છે; પણુ ઘણુ વિદ્યાર્થીએ ૧૩૭--૧૪ વષની ઉંમરે પોતાને 
અભ્યાસ અ'ધ કરતા હોવાથી વિનીત પરીક્ષાની દછિથી વિનયમ'દિરેમાં દાખલ 
કરેલા કેટલાક વિષયે! ટાળીને તેને બદલે એ જવનમાં ધવેશ કરવા વેગ્ય 
બતે એવું કેટલુંક સાન આપવાને! અભ્યાસક્રમ વડયે! છે. તેધયે પર્ણ કમાર 
મ'દ્રિમાં અભ્યાસ કરેલા વિવાર્થીને વિનયમ'દિરના ૪ થા ધેોરણુમાં પવેશ 
થવામાં મુશ્કેલી નહિ નડે, કારણુ કરે એને કેટલાક વિષય નવા લાગશે. તે 
કેટલાક ઉપયોગી વિષયોમાં એ આગળ વધેલે! હશે. 


વિનયમ'દિરના પહેલા ત્રણુ ધોરણુમાંના ટાળેલા વિષયોનું અધુરં સાન, 
એ વય પછી અભ્યાસ છેડી દેનાર વિવ્ાાર્થીમ્મોને કેવળ કાળક્ષેપ કરાવનારું 
હોવાથી, મ'દિરાના અયવસ્થાપકેએ પ મા ધોરણું સુધીનું કૃમારમ'દિર અને 
થાર બાદનું અપણ વિતયમદ્રિ કરવાની લાલયમાં પડવું ઇક નથી, 


દ 
તાલીમ વગ'-છ મહીના. 


વિષચે!--૧. શારીરિક સ્વચ્છતા. ૨. વસ્ત્રની વ્યવસ્થા. ૩. ફાયવ્યવસ્થિતિ. 


(૧) 
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૪. નિયમ-પાલન. પ. રમત-પર્યટન. ૬. વાર્તા-કથન. 
છ. કવિતા-ગાન. ૮. વાચન-પયેગ. 


૧. શારીરિક સ્વચ્છતા ( દરરોજ ૦॥ સમય 


દાતણુ કરતાં શીખવવું. 

નખ, આંખ, કાન, નાક, વાળ; ણાથ, પગ, મ્હાં સ્વચ્છ રખાવવાં 
( વાળ હોય તે હેળતાં શીખવવું ) 

છાથ ધોતાં અને કોગળા કરતાં શીખવવું. 


સામગી--દાતણ્‌, ડેલ કે કડું, લોરી, માટી, આરસી, કાંસકી. 


૨. વગ્ષ્રની વ્યવસ્થા (દરરોજ ૦1 સમય) 


કપડાં કાઢતાં અને પહેરતાં, શીખવવું-એમાં બોરીઆં બીડતાં, નાઢી 
આંધતાં શીખવવાનું આવી ન્નય. 
( ખાળક ધાત.ઉં કે એલણી પહેરીને આવતું હોય તો ) ધોતી” 
આની કમર આગળ શોટી દેતાં,-ડાછડી પાટલી વાળતાં, અને 
કચ્છ ડ?તાં-કામ કરતી અને ખેસતી વખતે ધેોતીઉં સ'કેલતાં- 
દાડતાં ધોાત,ઈં પગમાં ભરાય નહિ- વારવારે ધોતીઉં છૂરી ન ન્નય- 
એવી વ્યવસ્થા બતાવવી. 

ગએ?'ગીને। છેડે! ખોસતાં અને પાટલી વાળતાં--છૂટા છેડો જમીન પર્‌ 
ધસઠાય-નતિ એવી રાતે ખભે રાખતાં-વાળ વીખરાય નહિ એવી 
રીતે માધે એતઢતાં-દોડતાં છૂટો છેડો પગ તળે આવે નદિ ગવી 
વવસ્થા રાખતાં શીખવવું. 
કેપડૉન લગતી ફકૃટેવો દૂર કગ્વી- જાન ડપથં ચાવવાં, ૩પયંથી 
નાક, હાથ લેવાં તગેરે. 
કપદાંની સાયવખ્ય, ઘડી કરવી તગેરે. 

નદી કૈ કોશની અનુકૂળતા હોય ત્યાં--- 


નાનાં નાનાં ક્પદાં ધોતાં અને સૃકવતાં શીખવવું. 


(૧) 


(૨) 


(૩) 


ષ્ઠ 


૩. કૉર્ય-ન્યવસ્થિતિ ( દરરોજ ૦1 સમય ) 


ખાવાપીવાની-- 
ખાતાં કે પાણી પીતાં પહેલાં હાથ ધોતાં, અને લે'તાં-વેર્યા 
વિના ચવાણું વગેરે ખાતાં અને પીરસતાં-માટલામાંથી ટેળ્યા વિના 
પાણી કાઢતાં, પીતાં, અન પાતાં-ખાધા પછી હાથ ધોતાં અને 
કાગળા કરતાં-શીખવવું. 
હાથ-પગની--- 
ચાલતાં, દોડતાં, વદન કરતાં, વસ્તુએ। વ્યવસ્થિત રીતે શાતિથી 
લાવતાં, લ ૦૮તાં અને મૂકતાં-શીખવવું. 
રીતભાતની- - 

વિનય વિવેકથી ખે।લતાં, મેળાવડા, ભીડ વગેરેમાં વત'તાં, ત્યાં 
ખેસતાં, યાથી ઉદતાં-આસન ગેઠવતાં, સ'કેલતાં, મૂક્તાં, તે ઉપર 
બેસતાં, અને તે ઉપરથી ઊઠડતાં--શીખવવું. 


સામમી--આસન, પાણી કાઢવા માટે ડાયો અથવા લેડી, પી- 


વળો પ્યાલે!. 


(૧) 


૪ 
(પ૫) 


(૧) 
(૨) 


૪. નિયસ-પાલન ( દરરોજ ૦1 સમય ) 


મળમત્તના થાગ માટે, ચુ'કવા માટે, પાણી ઢોળવા માટે વગેરે જે 


સ્થાનકઠ્ઠો ન#છી કર્યા હેય લાંજ તે ક્રિયાએ! કરવાની ટેવ-- 


તે સ્થાનક્રેએ ક્રિયા કરી યાં મારી વગેરે નાંખવાની રેવ-- 
હાથ સ્વચ્છ ધાવાની ટરેવ-- 


વર્ગમાં નિયમિત આવવાની રેવ---પાડવી. 
વિદ્યાર્થીને સવારે નિયમિત રીતે શોચ માટે જવાની ટેવ છે કે 
નહિ તે તપાસવું, અને ન હેય તો એ ટેવ પાડવી. 


પ. રસત-પય*ટન (દરરોજ ર સમય) 


ર્સતેો।--દોડધામની તેમજ બેસીને રમવાની દેશી રમતોા-છારકત 
મારે અતિ રસ કે વિષાદ વિના અને વૉંધાટ વિના રમવી. 
પર્ષયટન--ફરવા- જેવાં સ્થાનકરોએ ફરવા જવું; યાંની વિરોષતા કે 
ખામીઓ, સ્વચ્છતા કે ગ'દ૪છી, પશુ, પ'ખી, ઝાડ, પાન વગેરેતે 
ન્નેવાં; ચિત્તાકર્ષકુ વસ્તુએ ઉપર પ્યાન ખે'ચવું. 


ન 


(૩) પર્યટનમાં ધ'ધો--૦તનનતનાં ફુલ, પાન, ખીજ, ધ્રાસ, કાંકરા, 
છીપ ભેગાં કરવાં; એની રચના તપાસવી; 


એરડાના જેવાં ઝાડે નવાં ઉગતાં હોય, યારે તેનાં પાતોની 
અણીએ ગણુવી; 


કોઈ *વને દુલન્યા વિના એની રચના તપાસવી; 
કોઈ ઝાદ નીચે; ડુંગરા પર, નદી કીનારે. કે ખેતરમાં, કે દેવા- 
લયમાં બેસી વાર્તા કહેવી; કૅ ધાર્થના કરવી, કે ભજન ગાવું. 


૬, વાર્તાય કથન ( પર્યટનના સમયમાં » 


બાળ વાર્તાએા કહી સભળાવવી. 
( વાર્તા બાળક પાસે કહેવડદાવવી નહિ, અને વાર્તાતા બોધ કહેવો! નહિ. 


પણુ બાળક્રે પોતાની મેળે જ પરસ્પર વાર્તા કહે અથ્રવા કહેલી વાર્તા 
પર રીકા કરે તે! તેમાં રોકવાની જરૂર નહિ. ) 


રિક્ષકને વાંચવા ચોગ્ય પુસ્તકે-- 


* કાશવાર્તાઃએદ ? વિષ્‌ ગાખ્યાન-શ્રી. ગિજીભાઈ બધેકા અને કાકા ઠાલે- 
લકડર ( ગૂનરાત વિધ્યાપીઠ-કિ. ૦-૩-૦ ) 


આજોવાર્તાની ખુબીએપ---્ી ડાલેલડર ( ટૃક્ષિણામૃ્ત્તિ'ભવન, ભાવનગર ) 


અપળાવાર્તા કહેનારને---શ્રી ગિવ્ડુભાઈ બધેકા ( દક્ષિણાામૂ સિ'ભવન, 
ભાવનગર ) 


વાર્તાઓ શોધવા માટે 


ઈસપ કચથપ ભા. 1-૨ ( સિત્રરાળા પ્રેસ, પના) 
આઇાવાર્તાએદ ભા. ૧-ર-૩ ( દક્ષિણામૂત્તિ ભવન, ભાવનગર ) 
હિતેપ્પદે૨ ( પ'. ધીમતરામ નવલરામ ) 

પ'ચત'ત્ર (ગનરાતી પ્રેસ ) 

મૂર્ખેપ ( ગૂજરાતી પ્રેસ » 

ચલુરસીંગ ( ગૂન#૧તી પ્રેસ ) 

સીતપ્હરષ્હુ (નવજીવન પ્રકારાન મદિર ) 

આળવાર્તાર ( ગ'ગાશ'કર વેષ્ણુવ » ૦ 

અરેખિચન નતાઈટસ વગેરે. 

પુકાખ્ટ્રની આળબાપક વાર્લાએપદ ( સા- રારહા સહેતા ) 


ન 


૭. કૅવિતા-ગાન ( પર્ચ્ટનના સમયમાં-અથવા એકાંતરે ૧ સમય ) 
૧. ચણીબોર ( ગૃજરાત વિદ્યાપીઠ ) 
૨. સુંદર ભેટ ( દક્ષિણામષિંભવન, ભાવનગર ) 
*--આમાંથી ખાળ-વગમાં ચલાવવા જેવી કવિતાઓ ગાવી અને 
ગવડાવવી પણુ મૉહે કરાવાનો આમહ ન રાખવે।. 
૮. વાચન-ગ્રચોગ ( એકાંતરે અથવા રાજ ૧ સમય ) 
સહેલી વાર્તાએ। અને ન્નતનનતની બાળપોથીઓમાંથી સારી રીતે વાચન 
કરી સ'ભળાવવું. 
બઇળવર્ગ-વર્ષ ૧ લુ. 
વિષચો!--૧. ભાષા ૨. લેખન ૩, ગણિત ૪. સામાન્‍્યસાન 
પ. ડવાયદ-રમત. 
૧. ભાષા 
(૧) વાચન--મળાક્ષર અને બારાખડીનું ( શુદ્દ ઉચ્ચારણુ સાથે ) ત્તાન; 


એક ચોપડીનું વાગન ( એટલે ભલામણુ કરૅલું કોઈપણુ એક 
પુસ્તક અથવા એવાં વામ્યે! વાંચવાની શક્તિ. ) 


વાપરી શકાય એવાં પાઠેચ પુસ્તકે 


1. નાની અને સોટી ચાલ ગાડી ( ગૃન્રાત વિધાપીઠ ) 
૨. સરલ આજાષાથી ( નવી ગ«/રાતી શાળા, અમદાવાદ ) 
૩. નવી પહેલી સોાપષડી ( લથ્મી ઇલેક્ડટિક પ્રેસ, વડોદરા ) 


(૨) જ કવિતા---માંટે આશરે રપ લીંડી તથા બીજ આશરે ૧૦૦ લીંરી 
શિક્ષક સાથે ગાવી. 


પાઠચ-પુસ્તકે * 


૨૬, ઘવદચતસાળાના પુસ્તકમાંથી, અથવા 
૨. ચષ્ીબેપ્ર (ગૃન્રાત વિદ્યાપીડ )-માંથી નીચેમાંથી પસ'ટગી--- 
 અપષુપત્રિકા, નગને નદવા, મા મને ચાંદલિયો વહાલો, ગરચયા ગણાય 
નહિં, હોળી, દીવાળી, આવરે વરસાદ, સેવલે!, મારે ધેર આવન્ને માથા, 
ભાઇનો હીંચકો, ભાઈનું પારણૂ', રણુછેડરાયનું હાલરડુ રાન ભોજ, લાઈ 


૧૭ 


મારે ડાલ, મે!૨ અને હેલ, સોતાજછને। પોપટ, ગાય, હોલેરાણીા, ૨ રીગેો, 
ખાદીની ટોપી, મીઠાઈ, રાધે ગોવિ'& રાધે, બોલ મા બાલ મા ખોલ મા રે. આ 
ઈશ્વર ભજીચે તને; આ મારી રાળા. 


૩. આલવાદી શાગ૨ લે, ખડ ૬ લે. (રાષ્ટીય મ'થમાળા કાર્યાલય, સુરત ). 


૪. સુદર ભેટ ( દક્ષિણામૂર્તિ ભવન, ભાવનગર ») માંથી ચણીબોારને ધેર 
પસદગી. 


પ. વીરપસલી (વનિતાવિશ્રામ પાઠશાળા, અમદાનાદ ) માંથી એજ ધેપરણે 
પસ'*દટગી. 


ગ્ઞા--તાળી સાથે ઘન ગાવી-- 


સહેલી ધનેઃ---?- રાનન રામ રામ રામ, સીતા રામ રામ દામ. 
૨. ગોપાળ કૃષ્ણ -રાધે કૃષ્ગ્‌. 
5. રામ કૃષ્ણુ ગાવિ'દ, «ય જય મોાવિ ર, 
હુર રામ ગોાવિ દ, જય જય ગાવિ'#. 
૪- થ્રી રામ «ય રામ જય જય રામ# 

( સૂચના'--દરેડ ધૂન સાધે ન્તતન્તતતી ચાલની, તાળીની, હાથ ફેરવવા વગેરે 
ની રમતા બણુ રમી સકાય. ઉદાવ પહેલી બીજી અને ત્રીજ ધૂનો ખબ્ળે છેઠરા 
અસવા 2ટોાળોઓ વચ્ચે બોલી શકાય; ખીજ ધૂત બે [વેધાધી સામ સામા બેસી 
આ રીતે રમી શક-ગાપળ” ખેોદલતી વખતે પોતાના હાથાની તાળો; “ કૃષ્ણઃ 
બાલતી વખને સામના છે?કરાના બે હાથ પર તાળી; “રાધે” બોલતી વખતે 
પાતાના સાથળ પર તાળી, અને”રૃપગ્‌' બોલતી વખતે પાછી સામે તાળો આપવી.) 

અવકાશ અને આવડત હોય તેો-- 
₹--કાસ 
(૩) શિત્રવાચન--એટલે ચિત્ર જ્તેઈ એનું વણન કર્ડું, અતે એની વાર્તા 
કહેવી. વર્ણનમાં આખા ચિત્રને ખ્યાલ, અવયવે!, રગ, સ્થિતિ, 
સમય, પર્ચિસ્થિતિ, વગેરે. અથવા ચિત્ર દારા સમન્નતી વાર્તાએ।. 
સાપનેપ--ચિત્રશાળા ગ્રેસ, પુના, નાં ચિત્રે. 


પ્સ્પિલ્સજિક્યર કો'સ્‍્પેપઝિશન (ડે. અને જે. કૂપર, સુંબઈ ) 
હિ'દી પ'ચ ( મુંબાઇ સમ'ચાર પ્રેસ, મુંખાઈ )--નાં કારટૂ- 
નોની ચોપડી. 


ક્ષ - * રે કકમ કડ * કેષ્કૂ 
ધા ન - ક . #»્‌ ક -્ 


માધર ટક (1001૮) ની છીંટ ( ઉકા1૦0 ) -સિરીઝનાં 
ચિત્રનાં પુસ્તકે જેવી ચોપડીઓ. દનીચાના પશુ, પ”ખી વગેરેના * 
મોટા નડગાએઓ. 
સચિત્ર પુસ્તકેઃ-- 
પુષ્પ, ઝાડ, છોડવાં નગેરેનાં માટીનાં પ્લાસ્ટર નાં કે લાક્ડાનાં 
રસડ્હાં વગેરે. 
આ્લસાસિકે. 
(સચના--આ વિષ માટે પુસ્તકો કે ચિત્રો વિદ્યાર્થી પાસે વેચાતાં લેવ- 
ડાવવાની જરર નથી. કોઈ વિધાર્થીએ પાસે આવાં પુરતકે, ચિત્રા કે રમકડાં 
હોચ તે! બીન્ન વિધાર્થીઓને દેખાડતા એને સસમનન્‍્તવી મ'ગાવવાં ). 


(૪) વાર્તા--તાલીમ વગના અભ્યાસક્રમમાં સચવેલી યાદીમાંનાં પુસ્તકોમાંથી. 
૨. લેખન 
(૬) શખ્દ લેખન--વિદ્યાર્થીની મરજમાં આવે તે લખે. 

( સૂચન---વિધાર્થીની પાડીપર થારસ ખઃનાં પડે એવી લીંડી શિક્ષકે આજી 
દ્વા; અને ધારસના બરાબર અમુક ભાગમાંન ઝા'તરનું પ્રમાખ સાચની લખવાની 
રવ પાડવી એ સલાહ લચુ છે. ચારસ અર્ધા ઇંચનું » 

સામગ્રી અને અવકાશ હોય ત્યાં -- 


(૨) આલેખન- -ઝ. જુદાજુદા આકારનાં નાના પાશીયાં વગેરેની આસ 
પાસ કાંકરે ફેરવી તેવા આકાર પાડીપર ઉડાવવા; ગગથવા તેવા આકા- 
રનાં છિદ્દોવાળાં પાટીયાં પાશીપર ગોઠવી. અદર કાંકરો ફ્રેર્વી તેવે 
આકાર પાડવે।ા. એવા આકારમાં રગની ખટીયા રગ કરવેા. 

ઝાળ. વિવ્રાશ્રીની દૃચ્છામાં આવે અવી આકૃતિઓ કાતવા. 
( નાતા બાળ ક ફાટી શકે એવા યોગ્ય ચિ & બની શાકે તો વગમાં રાખવા ). 


૩, ગણિત 


(૧) ઓંક---૧૦૦૮૧૦-૧૦૦ સુધી જુની પદ્દિથી; અથવા ર૦૩ પ૫ત૦૧૦૦ 
સુધા નવી પદ્ધતિથી. 

(ર) પલાખા--સીધાં ( એટલે પાંચ સત્તા ? છ અડ્ડા ! ચામડેપાંચડે ? વગેરે ). 

(૩) ગણુત્રી--એકથા સા સુધી પદાર્થોની ગખુત્રી. 

(૪ ઉલટી ગણૃત્રો--સેત્થી એક સુધી. 

(૫) પદાર્ચોની ઉમેરણી તથા બાદબાકી. 


શૃર્‌ 


પુસ્તકે--૧. દેશી હિસાબ 
૨. આંકની ચોપટી 
૩, નવા આંક ( ચરે!તર એન્યુકેશન સોસાઇટી, આણુ'દ ) 
૪. વિદ્યાથી ગણિત ભા. ૧ લો ( ન ) 
પ. નવું સરલ મુખગણિત --પ્રેમચ'દ કેરમચ'દ શાહ. 
૬. મુખ્પગણિત શિક્ષક ભા--૧ લે। ( છગનલાલ મોતીરામ શાહ, સુરત ). 


૪. ગણિતમાળા બાળષોથી ( ન્યુ હાઇસ્કૂલ, મુંબાઈ ). 
( સચના-- વિધાર્થીને દેશી હિંસાખ કે એકાદ આંકની ચાપડી સિવાય ખીન્ન' 
પુસ્તકોની ન૮રૂર નથી. ) 
સાહિત્ય---પદાર્ચ ગાગૃત્રી માટ--ચચુકા, માળાના મણા, ક્રોહી, લખોટા, 
કાંકરા, ત્રાસ કે ધળ્યનાં બીક વગેરે. 


(3» છાદ્રયાની કેળવણી - 


૧. મહાર ગોની એળખાણુ. 

૨. બાકારની ઓળ'ખાણ- -ગાળ, ત્રિકોણ, ચતુબ્કાખુ, વગેરે બાજુઓ 
વાળી આકૃતિઓ. 

પરિચિત માણસોના ફે।ટા પરથી એમને ઓળખવા. 

૩, અવાજની એળખાણુ--પારણીએના અવાજ; થાળી કે ખાજ 
વસ્તુએ ઉપર વેલણુ, ધાતુનો સળીયે વગેરે વસ્તુએ અઇાળા 
સું અકાળ્યું છે, તે એળખવું; વર્ગના વિદ્યાર્થીઓના અવાજ 
અળજાખવા; ( સાધન હૈણ ત્યાં, જીદાં જુદાં વાજ કેગના અવાજ 
એળખવા ). આંખ વીંચીતે અવાજની દિશામાં જવું. 

૪. ગની ઓળખાણુ--ગંધવાળાં પાંદડાંન આંગળીમાં ચોળી એ 
ઝાડ કે વેલાને એ।ળાપ્મવા. ઉદા૦ તુળાસી, મરેવો।, કંપાસ, લીંબડે!, 
આંખો, ક્યુ, કાક્ટી વગેરે. 

એજ પમાણે નવસાર, ગધક, ૨બબર, ચુને।, ગધક, વગેરેને 
તપાવવાથી નીકળતા ગ'ધ એ! ળખાવવા. 

પ. સ્પરી સાન-આંખ વીંચાને સરખા આકારની જુદી જુદી ચાન્ને 
એ!ળખવી-મારીને।, લાફડાને। અતે ધાતુનો દડો; અડધો અને 


*૩ 


પેસા; ૦ખખુ અને રૂપીએ; જીદી જીદી આકૃતિએ; સ્પર્શથી 
વગના વિદ્યાર્થીએને એળખવા; રમકડાં એળપ્મવાં વગેરે. 


(૨) વ્યવહાર જ્ઞાન-- 


૧. 


#જ 
ક 


19% 


પંદેશનાં સામાન્ય જવ, જતુ, પશુ, પખાઓની આઓળખાણુ-- 
ઉદદા૦ કયલ, હોલે, બુલબુલ, તેતર ( કાબર ), લેલાં, માંકડી 
( ઘાસતા ઘોડે ) નોળીએ, સરડે।. ધો, સાંપોળીઉ, ચાકળ, સાપ ૬/૦ 
જતુદ્દાં જુદ્દાં. ધાન્યો, મસાલા. ઝાડે. છેડે અને તેનાં પાંદદાં 
તથા કુલેની ઓળખાણુ. 

સામાન્ય ધાતુએની એળખાણુ--ઉદાન લેણ, તાંબુ. પિત્તળ, 
રૂપું, સોનું વગેરે. 


. ચલાગી નાષખાંનો એળખાણુ 


પાસ્ટની રક।ઢાની માળખાણુ ( એ ઉપરથી રગપણુ શીખવી શકાય ). 
જશયાના મુખ્ય ભાગાની એળખાણુ--ત્રાક. સાડી. ચમરખાં, 
માળા, પાંખા, હાથા, ફાળકે, કાળજ, કોકડે, ખોલી. 
૩ાપ્ટ્રધ્વજની. તથા મેટા દેશાની ધન્નતઓઆની ઓળખાણુ -સ્વદેશ॥ી 
અને વિદેશીના અશી. 


૧૪* નિયમોનું ઝ્ઞાન--- 


કઈ બાજુથી વગ બહાર નોકળવું- 

કઇ બાજુથી જવું- 

કોઈ આવે ત્યારે એને! કેવી રીંતે સત્કાર કરવે।, 

પષ્ઠામ કેમ કર્વે।, ક્યારે કરવે।. કોને કરવા. 

%યકાર કેવી રીતે ખેોલવે।, 

આસન કેમ માંડવું. 

પારી કયાં ધોવી, શાવડે લૃછવી. કાંકરે ક્યાં ધસવે।, 
ચોપડી કેમ ઉધાડવી, કમ પકડવી, કેટલે છેટે રાખવી, 8૦ 


( સૂચન -નિયમેનું પાલન ડૃત્રિસ ન થડું નેઇએ, નિયમના પાલન પાછળ 


હુમ'ગ, હેત, સ્વાભાતિક્તા ન હોચ, પણ્‌ ચાંગિક્ત હોસ, તે! તે પાલન 


નકામુ છે ). 


૨૧૪ 


પ. કવામદ-રસત 


ફવાયદ--૧. “એક ખેલતાં ઉભાં થઇએ ” વગેરે. છારમાં ચાલવું; સીધા 
ઊભવું, ટટાર બેસવું, શાંતિ નજ્નળવવી, પડછાયે1 હાલે નહિ તેવી 
રીતે ઉભા રહેવું કે બેસવું વગેરે. ( કેપ્ટ પણુ હુકમ વધારેમાં 
વધારે ત્રણુ મીનીટે બદલવે। ). * - 

- પાણી ભરેલું પ્યાલું કે લેરી વગર ટોળે લાઇ જવું; લોટામાંથી 
પ્યાત્તામાં પાણી વગર ઢેળે રેડવું; લીં?ી; પાટા વગેરે ઉપર ચાલવું. 


શ? 


કમતે!--૩. દોડવાની શરત. 
૪. દોડધામની રમતેઃ ઉદાયરણાચઃ સાતતાળી ( દ્રાન ): દાહીને। 
ઘોડા; ચલક્યલાણું; ધુ'ત્રંવ; મારદહી; લકડીયેો!દાન: અ ગટ 
(ઊ'ચા) ફદકોા: હનુમાન ( લાંબે ) કૂદકો; ગજમાહ ( દોરડું ખ'ચવું ). 
પ. બેઠી રમતા: ચણુચણૂ્‌ મોગરી ( બગલી ) 9. ટાપી સંતાઠવી; 
અડકે! દડકે! વગેરે. 
૬. શાંતિની રમતા- 
કમતા વિષે પુસ્તકા 
દરી રમતા ( છગનલાલ :1. મરી. સુર? 3. 
દ્રચ્માં રમવાની રમતા ( ગાવિદભાઈ હાથાભાઈ ) 
વરમાં રમવાની રમતો ( વડાદરા સેન્ડલ લાયખારી ) 
ઉ હષ ર ન ક ક 
પહેલુ' ધારણુ-તર્ષ ૨ જુ 
જ 2 મ અ. પ 
વતિષચે।--૧. ભોષા ૨. લેખન ૩. આલેખન ૪%. ઞણિત પ. 
સામાન્યસ્રાન ૬. ઝવાયદ-રમત ૭. ઉચોાગ. 
૧. ભાષા 
(૨) વાચન --ઝુખવાચન---રખ્દના અથ, ન્તડાક્ષરોનાં શુદ્ધ ઉચ્ચારણ સાથે. 
મૂકવાચન -ચાઠ્ટીઆમાં કે પારીઆં 5પર લખલી આત્તાઓ 


મનમાં વાંચા તેને! અમલ કરવો. અવા% ક્યા શઇિતા મનમ 
પાઠ વાંચવે. 


ઉપ 


ચુસ્તકે:---૧. રાષ્ટીય વાચનસાળ॥ પહેલી ચોપડી (વિઘાપીઢ » 
૨૦ સપ્ટી ખ્હેન (દક્ષિણામૂર્તિ ભવન, ભાવનગર ), 
૩. ત્રિવેદી વાચનસાળા પુસ્તક ૧ લુ' ( એમ. સી. કેડારી, 
કાષડીની પો!ળ, વડોદરા ) 
૪. સરકારી વાસનસપળા 'પહેલી એપ્ષડી. 


(૨) કવિતા--જ. મોરે આશરે પન લીં:! તથા ખીછ આશરે ૧૦૦ લીંટી 
શક્ષક સાથે ગાવી. 
પુસ્તકે।--?. વાચનસાળપ॥; અથના 
૨. અપ્લવપ્ડી ભાગ ૬ લે।, “મડ ૨ દે. ( શષ્ઠીય ઝન્યમાળા 
કાર્યાલય, સુરત ) 
ક, ગણીબેોરર ( વિધાપીઠ » 
પહેલે વષે સૂચવેલી ડવિતઃઓમાથી બાકી રહી હેપ્ય તા તેમાંથી 
જ ચોગ્ય લાગે તે, અને નીચેમાંથ્રી:-- 
માડી કહત આ તારા પડથા; સૂરજને નમસ્કાર; કૃષ્ણુના કના 
[ આવડી રાડ શી વિઠ્ઠલા તુજને ]; ઉઘરાયૃ'; બહાલી બ્હેન; 
પ“ખપીની ટોળી; ૬ર અને $'ટરડી; અગગારી; કાંગ લ્યો; 
ગ્રલદાદ; માખીનું ખચ્ચુ'; '"ખતાલેદ દરેપ્ળીયા$ આપજે આપતેત; 
એપા દશ્રર વું એક છે; વિસઝે નહિ પ્રભુ નામ. 
૪. સુર બઢ [( દક્ષિણામાસ, ભાવનગર ] માંથી પસ*૬ગી. 
જ્ઞ. તાળી સાથે વૃત્ત ગાવી---પહેલાં વધની અને તે ઉપરાંત ખીજ. 
પુસ્તકો ખાળભજન સ'ચહ ભા. ૨. ૨. (ચરુલાલ ડાશીરાસ દવે, 
વનિતાવિશ્રામ પઃડશાળા અમદાવાદ ]; આઆ્યસ ભજનાવલિ 
(સત્યાગ્રહાશ્રમ, સાબરમતાં ); આદશ જૂપ્વના ( લાલન 
નિકૈતન, મઢડા ) 
અવકાશ અને આવડત હોય તેો-- 
રસ--અથવા સ'ગીતડિલ 
પુસ્તક- સ'ગોતહિલ, ગાંધવેમહાવિધાલય [ મુંબાઈ-૪ ] 
(3). ।ચત્રવાચન---વધારે વીગતવાળુઃ એકજ વિષયને લગતાં જીદ્દાં જુદાં 
ચિત્રાને ન્નેધ્ને એની વાર્તા કહેવી; વગેરે. 
સાપધનેદ--પહેલાં વષે માટે જણ્‌દવેલાં સાધનો ઉપરાંત--- 


૧. અશ્િત્તસસાચળ--ઇ(્ડિયન પેસ, અલ્ાાહાબાદ 


૨. ચિત્રરાસાયષ્ટ--પ'ત પ્રતિનિષિ-એંધસ્ટેટ. 


૧૬ 


(૪) વાર્તા 
'"પુસ્તકેપ---આગલા વર્ષામાં સચવેલાં પૃસ્તકે! ઉપરાંત--- 
૧, ખાદરાહ અને બિશ્ખલ 
૨. સદગુણી આળક્ા [ સસ્વું સાહિત્ય, અમદાવાદ ] 
૩. ખાળ સદ્બોાધ [ સદર ] 
૨. લે'ખન 
(૧) લેખન--વિદાર્થીની ઇચ્છામાં આવે તેતું: 
(૨) અવુલેખન---સીસાપેન અતે કાંકરાથી બે લીંગી વચ્ચે-મોઢા અક્ષરે- 
વાકથેનું-પુસ્તકમાંથી કે પારીયાપરથી ન્નેધતે. 
[ સૂચનપ--આગલા વર્ષના જેવી પાટી આંકેલી રાખવી ]. 
(૩) #તલેખન--'પાડેમાંના શબ્દોનું અથવા નાના વાય્યોનું 
સાધન અને અવકાશ હોય ત્યાં--- 


૩. આલે'ખન 
(૧) ચોાકડીવાળી પારીપર સીધી લીશીના આકારે; જેવા કે જદીજીદી 
ન્‍તતના સાથીઆ. આરસી, ગ્લેટ વગેરે. 
(૨/ અસૃક ભાગોમાં કાંકરાવડે કે રગની ખડી વડે જગ્યા ભરવી. 

પુસ્લકે।---[૧] રાંગાળીનાં ચિત્રોના પુસ્તકના બે ભાગ. 
[ મુંબદના કોઇપ!ગ મરાડી પુરતક વેચનારાનૅ ત્યાં મળી શકે ] 
[૨] ચાર્સ ખાનાંઓની આકફૃતિઓની આલેખનમથાળાએ, વગેરે. 

[3] કિન્ટરગાર્ટનત પષ્ધિનાં પુસ્તકે. 

(#પઃ -આ પુસ્તકા વિધાથીને લેવાતી «૩ર નહિ; ભીંત પર ટગ!ડી રાકાવ 
એવા ચિત્રો હૈય તો ચાલે: અથવ! એડ ચોરસ ઓકેલ! પ!ટીઅપર શિક્ષક 
આલેખી આપે » 

૪. ગણિત 
૨. આંક--2૦%૧૦૬-૦૩૦૦ સુધી અને અદધાં-પલાખાં સાથે. 
પલાખાંના ઉપયોગના દાખલા. 
૨ સ“ખ્યાતું સડાણ--નવ હજર નવસાં નવ્વાણું સુધી 
[ સૂસના- -આંક નવી પદ્ધતિ રારઆતમાં શીખવાડવામાં આવે તોવે જુની 


જનક. 


પદ્ધતિથી પણ આવડે એ સલાહ ભર્યુ છે, ] 


3૭ 
પુસ્તકે 
૧. ૧ લાં ધેોરણુમાં જણાવેલાં પુસ્તકોના આગલો ભાગ: . -:- -“.-. 


૨. ખાળ અ'કગણિત--લે. શ્રી જેઠાલાલ ચીમનલાલ સ્વામિનારાયણુ, 
૩. અ'કગશિત ભાગ ૧ લે।--મગનલાલ ન, લાકડાવાળા, સુરત. 


પ. સાસાન્ય ડાન 


બાળવર્ગના સામાન્ય સાનના દરેક વિષય વિષે. - વિરોષતઃ ચાર-દિશિ એ; 
વજનની. એળખ; ત્રાજવાતોા! ઉપયોગ; બની શકે ત્યાં ધાન્યોના છોડની 
એ।ાળખાણું; શાક્રેના વેલાની ઓળખાષ્મુ; ટેજ', પત્થર અને રૈતી; મિક્ા-૩ ગો. 
(લીલો, નારગી, જાએ, ગુલાબી, પોપટીયે, કાળા, તપખીરી ); પશુ 
પ'ખી વચ્ચે ભેદ; વેલા, છોડ અને ઝાટની એળખાણુ; રામ અને પૃષ્ણુની 
વાતે; શાળા સ્વચ્છ-કરાવવી; ડ્રેરા આંટાવાળાં સહેલાં કામે! કર!વવાં; શિક્ષકની 
ગેરહાજરીમાં વ્યવસ્થા રાખતાં શીખવવું. 


નિયસ'પાલન-- 
૬, ડવાયદ-રમતેો--દોડધામની રમતે!; 


પહેલા વર્ષ ઉપરાંત-દોરી કુદાવવી, ઝાડ પર્‌ ચઢવું; 
શાંત રમંતેા; ર 
તાલ સાથે ચાલવું; 
૧ લા વર્ષના હુકમો! વધારેમાં વધારે છ મિનિટ પળાવવા. 
૭ ઉવગ--કાંતતાં શીખવવું. 
ખાગના ક્યારા સાફ કરાવવા, ધાસ નીંદાવવું. 


૨૯ 
ખીનુ' ધોરખુન્વર્ષ ૩ જુ' 


વનિષચે।--૧. ભાથા ર. લેખન ૩. આલેખન ૪, ચણિસ-પ. ભૂગોળ 
૬. સાસાન્યજ્ઞાન ૭. કવાયદ-ર્મતે! ૮. ઉવોાગ, 


૧. ભાષા 
(૧) વાચન-- 


પુષ્નક--રખ્ફોગ્‌ વપ્ચનઝપ્કર, બલ્ક ખેપ્પડી ( (વેધાપીઠ ] 
સરકારી વાચનસ્ટદજા,. બીજ સેપ્પડી.- 


(૨) કેવિના--અ. મોટે ૫૦ લીટી, ભાવાર્ચ સાથે; ખીજી ૧૨૫ લીદ્ઠી સાથે; 


ચુસ્લકે।--૧. ચણીબોદર --આગલાં વષ" ઉપરાંત નીચેમાંથી પસ'દગી -- 
આ પેલે! ચાંહ્લીચો, માનીતો! સેઘ, પરઘમચી, માતદપિતાને નમન, 
ઞાય% લણુણી, ઘડીયાળ, મરેડીદડો, છું આળસુ કે તું, ભજ્કુ' તેજ 
જ્ઞાવે, પ્રેભાતની સ્તૃતિ, રાણુગારને! ગરબે. 
૨. આલવાહીં ભાગ ર ને, ખ*ડ ૨ લે. 
૩. સુ"'દ૨ શેઢ. 


આ. સહેલાં ભજ્ન-યપૂત, તાલ સાથે. 
આવડેત અને અવકાશ હોય તેો-- 
૬% રાસ અતે ડીસ આગળ. 
(૩) વાતાં--કહેવી અને કહેવડાવવી. * 
વિરોષ સપુસ્તડેદ--?. અડજેર્સે આપત'દ ભા. ૨-૨ [ ગૂજરાવી પ્રેસ ] 
સીઠી સીઠી માતે. 
* નીતિ શિક્ષણ. 


ક 
૪. શ સધ. 
પ. રિશુસદબએોધમપ્ળા. 


તુ 


(સૂચનપ--ને વાતો વિદ્યાર્થો સમછ રાડતા નથી, અથવા એના રસ ભઈ 
શક્તા નથી એવું લાગે, તે! તે કહેવી નહિ; અને એનો અનુભવ 
ફાર્યાલયમાં લખી મેાકશવે »ે 


૧૯ 
ર૨. શે-બન 


(૨) અનુલેખન--અતુલેખનમાળા ( નેશીની કુ'. એડ. ) મણકો ૧ લે. 
પાટી ઉપર અથવા ખેવટી સીડીમાં આંકેલા કાગળ પર 
પેનસિલથી ન્નેધ્ને લખવું. 


(૨) શ્રુતલેખન --વાક્ષે-બે લીટી. 
સાધન અને અયકામરા છોય ત્યાં-- 
૩. આલે”ખનખ 


(૧) ચારસના ખૂણા નહી આકાર બનાવવા. 

(૨) સીસેોરી, આરસે।, પારી, કાંસી, ધનન, લે!ટી, ખહીયે, તયે, ડુંગળી, 
કાકહી, પીંપળાનું પાન, સુરજમુખી %ુલ, ખીજને1 ચ", ધરી વગેરે- 
માંથી દશ ચિતા. 
પુસ્તક---ઉસમાન ખબચલની અને એવી ખીજી ચિત્રપાથીએ।. 

૪. ગણિત 


(૧) આંક--પાયાં, દોઢાં, અઢી'ં. 

(3 પલાખાં--અતે આંકના ઉપયોગના હિસાબ. 

(3) મહડાષુ--લાખ સખ્યા સુધીનું. 

(૪) દાખ્યસા--લાખ સુધીના જવાબ “આપે ગએેવા સરવાળા, થુષાકાર, ઉતરતી 
ભાંજણી; ખાદબાકી અને ખે 'બંઝડામા લામ્ાકાર. 


[ કેણ્ફે---દેશી-નણ્યાનું, તોલતું, લ'બાક્ઝું, વિદેશી લ'બાઇનું ( ઇંચ, જુટ, 
અને વાર સુધી ) ]. 
ચુસ્તક---આગળ સૂચવેલાં પુસ્તકોના આગલા ભાગ, 
લાલરા'ડરતું નાનું ગણિત. 
પ. ભૂગોળ 

જશિશ્વિ, ડુંગર, નદી, તળાવ, 'બાગ,'ગામડું, શેહેર, વાવકુવા, ખની 
ખએોળખાણુ; શાળાના ગામની ભૂગોળ; આંગગારીના મકથા $ારા 'ગૂજરતનાં 
ભતણુવા જેવાં યાતા વગેરેનાં સ્થળોના રસ્તા જતાતવા. 


૦ 
સાધને--હિ'દ્સ્તાનને! નકશે।, જેમાં ગૂજરાતના ભાગા સપણ હદમાં 
બતાવ્યા હેય તેવે; પ 
ક ગૃજરાતનેો આગગાહીનેા નકશે।. 
૬, સાસાન્ય જ્તાન' 
(3) ઇક્રિયે!ની કેળવણી-- 


નજરે નનેઇને નાની સીધી લીટીએ। વગેરેના બે ભાગ કરવા, ચાર 
ભાગ કરવા; વજન ઓળખવું; નાની નાની લ ખાઇને અ'દાજ કરવે।. 


સીધી લીરી દોરવી; 

નીચી ઊ'ચી જગ્યા પારપ્મવી; 

(સાધન હોય તે! સપ્ત સ્વર પારખવા. ) 

જુદા જુદા અક્ષરોના ઉચ્ચાર મુખના કયા ભાગમાંથી નીકળે છે 
તે પારખવું; 

સ્પર્શથી વજન ઓળખવું; મોઢા કારેલા અહ્ષરો એળખવા; 

ગંધથી બળતી વસ્તુઃએ! પારખવી---૫૦ 

આછી ગંધ પારખવાની ટેવ પાડવી. 

એછે સ્વાદ પારખવાની ટેવ પાડવી. 

(૨) વ્યવહારસાન-- ક 

ી આપણા મહીનાનાં નામ, પક્ષનાં તામ અને એળખાણુ; તિથિએ, 
ત્રડતુએ; નીચેના તહેવારા-- 

શિવરાત્રી, હોળી, રામનવમી, ખળેવ, જન્માછમી, દશેરા અને દીવાળી; 

તોલતાં આવડવું; (ત્રાજવાની દોરી દાંડીપર ચઢવાથી તેલમાં થતા 
ફૂરક પર્‌ ખ્યાન જવું ); 

વજન એળખવાં; 

ગામનાં ઝાડો, વેલાએ।, છોડવા, શાક, ભાજી, ધાન્ય, કૂળ, ફુલ, ભ્નત- 
જાતનાં વાસણૂ।, પશુ, પ"ખી, પોશાક, અવયવે।, પોતાનાં પુસ્તકે।, સાહિત્યો, 
કપડાંલત્તાં વગેરેની યાદી કરાવવી. 

ધડ્ડીયાળ જેતાં આવયવું. 


ટય 
(૩) નિયમોનું સાન-- 


સમય-પત્રક સમજતાં અને તે પ્રમાણું વર્તતાં આવડવું. 

યાળાનેો વાડે! સાક્‌ કરાવવે!. 

અલ્પ મહેનતનાં કામ કર્‌ાવવાં, 

પે 

શૌચ, ખાવા-પીવા, દાતણુ કરવાની નિયમિતતાના ફાયદા સમનનવવા. 


ડવાયદ---“સ'ધવ્યાયામ ”, પાઠ ૧ લે!. (પ્રો. માણિકરાવ, જામ્માદાદા વ્યાયામ- 
ફાળા, વડેદરા ). 
રમતેો---મ્રાહ-ગજ ( દોરડું ખે'ચવા ) જેવી રમતોમાં સાથે બળ કરવાથી 
અને અવ્યવસ્થિત બળ કરવાથી હારજીતમાં થતો #૪રક સમજવવે।. 


શરતે--દોડેવાની, કુદવાની, એક આસન એજણું રાખી તે ઉપર 
ખેસવાની વગેરે, 


૧૦ 


૮. ઉધોગ 


કાંતણુ--કાંતવાની ઝડપ વધારવી; માળ કરવી; સાહી ચઢાવવી; હાથો બેસાડવે। પ૦ 
શિવણુ--દ્ાંક ભરવી, ઓવું. 


ત્રીજુ' ધારણુ-વર્ષ ૪ થુ. 
વિષચે।--૧. ભાષા ૨. લેખન ૩. આલેખન ૪. ગણિત પ. ભૂગોળ 


૬. સામાન્યસાન ૪૭. ડવાયદ-રમત ૮. ઉઘોગ. 


૧. ભાષા 


(૧) વાચન--પહેલા ભાગ જેટલા પાઠો, 
પુસ્તક--સરકારી ત્રીજ ચોપડી. 
(૨) ઇતર વાચન--આશરૅ ૬૩૦ પાનાં. . 


શ્ક્‌ 
પુસ્તકેદ--૧. નીતિ વાચનસપ્ળપ-લા. ૬-૨. 


૨. અપ્જવાર્લા---ગ'ગાગસાદ વૈષ્ણવ, 


- જીવનરરી, સત્ય વિના ખીન્ડુ' કશું નથી, માણુસ કેટલી 
જમીનનો માલીક હોઇ શકે; મૂરખરાજ વગેરે વાર્તાઓ 
[ ગાંડીવ સાહિયમદિર, સુરત ]. 


દય 


૪. અરળવાર્લભાઓ--( દક્ષિણામૂ ત્તિ', જાયનળગર ). 
(૩) કવિતા--મૉંઢે ૧૦૦ લીરી; સાથે ૫૫૦ લીરી. 
પુસ્તકે.-- 


૧, રાચષ્સૃુમાંથી નીચનાં ડાવ્યામાંથી પસ'દગીઃ--હાલરડુ', #ચગાન, કોયલ 
ખ્હેના, મહેનત વિષે, પજીઓનુ' પ'ચ, ઊ'ટ કહે, પાલી મગ, ડણુજર કાકો, 
શેલો, ષહેમાની. 


૨. રુ'8૨ ભેઢ--આગળ થઈ ન 'હોચ કેવી. 
૩, અલેવર્ડો---ભા-ર «ે, ખડ ૨ તસે, 
(૪) વાર્તાએ।--મહાભારત રામાયણની વાતે; એતિડાસિક વાતે. 


પુસ્તકે।--૨ાસમાળા, કૃત્નતમાળા, કૈત્તુકમાળા અને બેોધધવચન ( ગણેસ 
જેઠાશાઈ ), ડેપ્શીમાની વાતે! ( સોરાષ્ટ્ર મુહ્ણાલય )ે, ઝુરખાનીની 
કથાઓ ( સોરાષ્ટ્ર ચુશ્ર્ણાલય ». 


(પ) વ્યાકરણ---અક્ષરવિચાર, શબ્દ અતે વાક્ય, નામ, સર્વનામ, સકેર્મક 
અને અકમેક ક્રિયાપદ. 


પુસ્તક--લધુજ્ચયાકરષ્યુ ભા-૬ લે!, "પાઠ ૬ ચી પ ( ક્રમળારા'કર ત્રિવેદી ) 
૨. લે'ખખ 
(૧) અનુલેખન--અમુલેખનમાળા, મખુકા ૨ ને. 


પેનસિલ વડૅ ખેવડી લીટીમાં આંકેલા કાગળપર પુસ્તકમાં 
કૈ પારીયાંપર નનેઇને લખવું. 


(૨) શ્રૃતલેખન--વાડ્યો. ૩ લીટી.-મુ"ખ્ય વિરામચિચને। માંડીને. 


(૩) નિબ'ધલેખન---વાર્તાશેખન, નેયેલી વસ્તુએ અથવા બનાનેનું સ્મૃતિ- 
લેખન, ન?૮૪ર આગળનાં “ચિત્રનું વણુન. 


ફડ 
સાધન .અને અવકાશ હેય ત્યાં-- 
૩. આલે'ખન 
દશચિંત્ર્‌-પદાર્થ, વનસ્પતિ, પ્રાણીએ ( વકલીઃી ). 
સાધને!--ઉસમાન બચલની ડ્ર!ઇંગની ચોપપઢીએ।, પરિકિર ( ક'સ્પાસ ) અને 
અ'કિત આંકણી ( કુટપટ્ટી ) તો વ્યરાશ; ભીના રગને। વપરાશ. 
૪. ગણિત 
(૧) આંક--પાણા અને સવાયા (૨) કે[છણકો--તેણલ-માપનાં ( દેશી તથા 
“ દંગ્રેજી ); વિલાયતી નાણાં અને તેલલનાં-(૩) પલાખ્ાંન્-ંક 
અને કોછકેેતાિ ઉપયોગ થાય એવાં. (૪) ચણિત--ચરતી 
ભાંજણી, વિવિધ પરિષાષ્ટુના સરવાળા, ગુણાકાર ખાદબાષી 
અને ભાગાકાર, આણપાણુતા સરવાળા, બાદબાકી, 
પ.* ભૂગ્ોવા, 
ગામની આસપાસને પ્રદેશ; અને ગ્ૂન્ત્રાત પ્રાન્ત હિન્દુસ્થાનના નકશામાંથી 
પુસ્તકેપ--'“નન્‍તરીયા, વખારીયા કે અમીધર દેસાઈની ભૂગાળના યોગ્ય ભાગ. 
ત્રીજી ચાપડીના ત્રી'ન ભાગના પાકે! 
સ્વચ્છતાના નિયમોનું સાન; 
કળીઉં સાક રાખવું; કપડાં ધોવાં; સામાન્ય મહેનતનાં કામ કરવાં 
શાળાની કોઇ! વ્યવગ્થામાં ભાગ. 
૭ર ડવાયદ- સત 
(૧) કવાયદ--સ'ધવ્યાયામ, પાડ ૨ર ને. 
(૨) વ્યાયાસ--નાનાં મગદળ, 
(૩) ર્સતેો।--દેશી--જેવી કે આટાપાટા, ખોખે(. હત્‌ ત્‌ 
(૪) પર્યય્ટન--ડુંકી મુસાઇર્‌ી 
૮. ઉશ્યોગ 
(3૧) કાંતણ--ઝઢપ વધારવી. પુણી બનાવવી ( પીંજણુ નહિ ), સુતર ઠરડવું. 
(ર) શિવણુ--મોટા રૂમાલની કોર એટવી; થીંગડું દેવું, કેસ ( કયાસ, કાચ, 
ન ગાજ ) કરવા; નજીવાળી કેરે બાંષવી, 


ર૪ઃ 
ચોથુ' ધોરણુ-વર્ષ પ મુ 


રિ” ભાષા ૨. લેખન ૩. આલેખન ૪. ગણિત પ. ભૃગેપળ 


ઇતિહાસ ૭. સામાન્યસાન ૮. રમત-કવાયદ % 
કડ ઉદ્યોગ. “ 


૧. ભાષા 


(૧) વાચન---૧૦૦ પાનાં 
પુસ્તકેદ-(3) સરકારી ચોથી ચોપડી, મહાત્માઓનાં ચરિત્રો [ દક્ષિણા- 
સૂતિ'શવન ] 
(૨) ઇતર્‌ વાચન--આશરે ૭૫ પાનાં-આગલાં વર્ષોમાંથી વાર્તા કહેવા માટે 
સચવેલાં પુસ્તકોમાંથી પસંદગી. 


(૩) ડવિતા--મૉંઢે ૧૨૫ લીટી સાથે ૨૦૦ લીટી. 
“જુસ્તકે--6)» રાચષ્યુ (વિધાપીઠ ) સાંથી નીચેમાંથી પસ'દગી. 


નાગદમન, ફેષ્ણુસુદામાની ભેટ, ચટ, ફરિયાદ, ભાઇ ને ખ્હેન, માનો ગુણુ, 
દેશભક્તની યાચના, સ્વદેશ પ્રીતિ, વીર પુરૃષ, સવારવું વર્ણુન, એક પ્રવાસ, ખેડુત, 
મધમાખી, બળદ, ઈશ્વરસ્તુતિ, માખાપના ગુણુ, મહેનત વિષે, સપુત ટોણુ, કપુત 
જાણુ, અહખા વિષે, ડરી દેખાડવું તારે, પોલું છે તે વાગે છે, કુહાડી, પડધા વિષે, 
સેકચ'દ શાહ, પ્રાર્થના, દાડમ લમે ગૃમે છે, લોબડી. 


(૨) ગજરાતી કવિતા-પ્રથમ વર્ષ માટે ( દક્ષિણામૂત્તિ'શવન-- 
ભાવનગર, )» 


(૩) આલવાડી ભાગ ૩ ને, ખ'ડ ૬ લો. 

(૪) મધુખિન્ટ્માંથી ઉપલા ધોરણે પસ'દંગી. 

(૫) ગોાપકાવ્યો. 

(૧) કવિ-વાણી, ભાગ ૬? લે! ( વીલે-પાલેં સાહિત્યસભા ). 
(૪) ઇતર કાવ્યવાચન-- 


પુસ્તકે--(૩) ખાળભજનસ'ગ્રહ, ભા-૧-૨. 
(૨) અજવાળી રાત. 
(3) વીરપસલી. 


(૫) વ્યાકરણ--કમળાશ'કર ત્રિવેદીનું ' લધુ વ્યાકરણુ' ભા-૧ લા જેટલું પુરૂં. 


જતું 


૨. લે'ખમન 


(૧) અનતુલેખન---અનુલેખન માળા મણુકે ૩ જને અને ૪ થોઃ ખેવડી લીટીમાં 
શાહીથી લખવું- 


(૨) શ્રુતલ્ેખન---૫ લીંટી ગૂજરાતી તથા દેવનાગરી લીપીમાં. 
(૩) નિબ“'ધલેખન-નાની ગચિટ્ડીએ લખવી,વાર્તાલેખન,સ્મૃતિથી સહેલાં વર્ણન, 
સાધન અને અવકાશ હોય ત્યાં--- 
૩. આલે'ખન 


(૧) આગળનાં દશેક ચિત્રો (૨) મિતાલેખન ( પ્રેકટિકલ જ્યોમેટ્રિ ), 
રગ સાથે. 


૪. ગણિત 


આણુપાણમુના ગુણાકાર અને ભાગાકાર (ગુષ્મુક અને ભાજકમાં આના 
ન આવે એવા), ગસ્તમ સાધારણુ અવયવ અને લમુતમ સાધારષ્યુ અવયવી 
અપૂણુીકના સાટા સરવાળા, બાદબાકી, ગુણાકાર અને ભાગાકાર: ગુશોત્તર 
અને પમાણુનું પ્રાથમિક જ્તાન આપીને સમત્રિરાશિ. 


પ* ભૂગોળ 
ગૂજરાતની સવિસ્તર, અને હિ'દ્સ્થાનની રૂપરેખા. 
પુસ્તકે---આગલા વર્ષોમાં સચવ્યાં છે, તેના આગલા ભાગ. 
૬. ઇતિહાસ 
ગૂજરાતના પ્#તિઢાસની વાતે, 


ચુસ્તકે।--શ0ી છગનલાલ ઠા. મે!દી ( સુરત ), અથવા શ્રી. વલલભાઇ પટેલ, 
અથવા શ્રી, નાનચ*દ વખારીયા ( જીનાગઢ » નાં રચેલાં પસ્તકો 
અથવા રાસમાળા ભા-૬--૨ ને આધારે. 


૭. સામાન્ય જ્ઞાન 


(૧) સરકારી ૪થી ચોપડીમાંના બાગ ત્રોન્નના પાઠોઃ . 
તયા નીચેનાં પુસ્તકોને આધારે--- 


રનો ડ 
[૨] સપ્મામ્યસ્ાત પ્રશસાજળપ અને તેના પુલાસદ॥ (છગનલાલ ઠાકોરટાસ 
માદી, સુરત). 


[૨] આરોગ્ય વિષે સાસાન્ય રાત ( મહાત્મા ગાંધી, સસ્તું હિ 
વધક કાર્યા્ષય ?. 


[૩] સપ્સાન્ય ઘરગથુ ઉપાચોા. 
૮* કવાયદ-રસત 

(૧) કવાયદ્ટ--સ'ધવ્યાયામ, પાઠ ૩ ન્ને. 
(૨) વ્યાયામ--મગદળ, ખેટંક (સાધન અને જાણકાર હોય ત્યાં એની 

સૂચના મુજબ વિશેષ ) 
(૨) ૨મતે--આગલાં વવની પહદતિસર 
(૪) પર્યઢન---મૃસાઇરીએ। 

હ. ઉધ્યોગ 

(૧) વણાઢ--કપાસ લોઢવે।, નાની પીંજણુથી પીંજવું. પુણીએ કરવી. 
(૨) ખાગકામ-- 
(૩) ।શવષુ---બટન, થેલી; રોપી ડરવી. 


પાંચમુ ધોરણુ-વર્ષ ૬ ડુ 


વિષચે।--૧. ગૂજરાતો ૨. હિ'દુસ્તાની ૩. ગણિત ૪. ભૂગોળ 
પ. ઇતિહ્ુસ ૬. સામાન્ય જ્તાન ૭. ઉદ્યોગ, 


૧. ગૂજરાતી 


(૧૬૦ ગઘ--વાચન, અર્શ અતે શ્રતલેખન સાથે પાદ ૩૦. 
પુસ્તકે।---(૨) સરકારો પાંચમી ચોપડી 
(૨) ત્રિવેદી વાચનમાળા પાંચમી ચો(પડી 
(૩) ખાળ-1મત્ર 
ઈતર વાચન માટે આગલ! વર્ષે1માં વાર્તા કહેવા ઉપયોગમાં લીધેલી હેય 
તે પૈકી થોગ્ય ઓપડી. 
(૨) કવિતા --સખપાર્ડ ૨9૦ કીકી; સાથ ૪૦૦ લીંક. 


૨૭ 


પુસ્તકે--(૬) સરકારી વાચન માળા--મુખપાઠ માટે નીચેમાંથી પસ'ટગી:- 
(૨) પાઠ ૨૨, ૨૪, ૪૪ અવુવાદ માટે-પાઠ ૭, ?ર, ૨૪, ૩૦, ૪૪ 
પુસ્તકેદ--(૧) રાચયણુસાથી ( આગલાં વર્ષમાં ન શૌપખવાઇ હોય તેમાંથી 
, અથવા નીચેમાંથી )--- 
બળામણુ', યઇ મરણીયા ધસકું, કુ'ભકણુ, સદ્વિધા, મો।ગરો ને કોચ, સર્વ 
સરખુ નથી, ટેવ, નાડૅ ન મૂકે, જુડું જગત, મૂછ કે પૂછ, બોલ, હલેસાં, 
દશાનન, ખાપાની પીપર, નવા નેગ કેવી ગુજરાત, સુદામાચરિત્ર, કર્મી 
સાપ ને ઉદ્યમી ઉ'દર, પસ્તાવા, બગલાની વાર્તા, રાજખબીજ, દ્રરખારમાં ડણુખી, 
ગાપીચ'ટતો રાસડા, હાલરડુ 
(ર) ગૂજરાવી કવિતા--દ્વિતીય વર્ષ માટે ( દક્ષિસામત્તિ વિધાલય 
ભાવનગર ) 
(૩) વ્યાકરણ --ત્રિવેદીકત લધુવ્યાકરણુ ભાગ બાંઃ્તના પાદ ૧થી૮ જેટલું 
(૪) સુલેખન--અનુલેખનમાળા મણકૅ પ મે!. 
બેવડી લીંરીવાળી ચેદપડીમાં સારા અક્ષરે લખવું, 
(પ) નિબ'ધલેખન--કેઇક વાંચેલા પાઠતે! સાર; પરિચિત મનુ'યનું જવન 
-જેવા કે હરિશ%, રામ, ગાંધી વગેરે, પત્રલેખન. 
૨. હિ'દુસ્તાની 
વાચન--લેખન સાથે 
પુસ્તકે--(૧) સુખોધિની વાચનવાળા ભા. વલે ( પ્રોધાયટરી હાઇસ્ફલ, 
અમદાવાદ ), અથવા 
(૨) રાષ્ટ્રીય રિક્ષાવલી 
૩. ગણિત 
અપૂણુકને! મહાવરો, સમ અને વ્યસ્ત ત્રિરાશી, બહુરાશિ, સાદ્‌ વ્યાજ 
(માત્ર વ્યાજ કાઢવાના સહેલા દાખલા ), નડે! ટાટા ( સાદા દાખલા ) 
પુસ્તકે।--આગળ સૂચન્યાં છે તે ઉપરાંતઃ-- 
ક્ષાકડાવાળા, કાંટાવાળા કે લાલશ'કર ત્રવારીનું' અ કગણિત. 
૪. ભૂગોળા 
હિંદુસ્તાન અને બૃહદ આર્યાવર્તની ખાસ; દૂનિયાની ર્પરેખા. 
પુસ્તકે।---આગળ સૂચવ્યાં છે તે ઉપરાત 'દિવાનશની સપ્ધ્યમિક ભૂગો।ળ ભા. ૧. 


૧૮ 


પ. ઇતિહાસ 


પુસ્તકે।-અપ્પષ્ણુઃ દેશાનેદ ઇતિહાસ ભરા. ૧. ૨. (દક્ષિણામૂતિ" વિધાલય, ભાવનગર) 
૬. સાસાન્ય જ્ઞાન 
રાપજડારસ્‌--આવહલુ' તે જણુજે-ભાગ-૧ માંથી નીચેનાં પ્રકરણ્‌!ઃ-- 
રાળ્યપદ્દતિએ, નોકરશાહી, મહાસભા (૧), મહાસભા (૨), અસહકાર, 
સ્વદેશી, અસ્પૃસ્યતા, હિદુમુસલમાન એકતા, ગોરક્ષા અને સ્વરાન્ય 
અપરેપ્ગ્યવિઝ્ાન પુસ્તકેપ--આગળ સચવેલાં પુસ્તકો ઉપરાંત" 
(૧) પંચમી સેોપડીના રારીર વિજ્ઞાનના પાડે. 
(ર) “ સાનવ રેહધસ વિઘા અને આરાગ્યવિસાત ? લેખક--- 
ભ્રપ્તુસુખરામ નિગ'ણૂરામ સહેતા તયા કલ્યાણુરાય નચુભાઇ બેરી, મકાશફ-- 


એમ. સી. કાઠારી, વડોદરા. 
(૩) અદરેપ્ગ્ય વિર્દાન---લે. રામચ'દ્ર મહાદેવ તેરી (મેંકમિલન કું.) 


સમા” રાજા--વર્ણાશથ્રમ વ્યવસ્થા 
૭. ઉઘાગ 
”તુઓ પરિશિઇ 
છું ધોરણુ-વર્ષ ૭ મું 
વિષચેો।--૧. ગૂજરાતી ૨. હિંદુસ્તાની ૩. ગણિત અને નાસું. 
૪. ભૂગોળ પ. ઈ તિહાસ ૬. સામાન્ય જ્ઞાન ૭. ઉવાગ 
૧- ગૂજરાતી 
(૧) ગદય--પાતાં ઠપ થી ૯૦ ભાવસહ વાચન, અર્થ અને શ્રુતલેખન સહ. 
પુસ્તકેદ--૬. નીતિ કફિક્ષણ્યુ 
૨. સરકારી વાસનસાળા છઠ્ઠી ચોપડી. 
3. ત્રિવેદી વાચનમાળા છઠ્ઠી ચોપડી. 


ઇતિર્વાચન માટ આગલાં ધેરણુમાં વાર્તા કહેવા માટે લીધેલી હેય 
તે પૈષ્ી કેઈ ચેગગ્ય ચે!પડી 


શલ 


(૨) ગધ--સુખ પાઠ ૨૦૦ લીંરી; સાર્ય ૪૦૦ લીંરી. 
પુસ્તકેઃ--(9)? વાચનસાળા 


(ર) સામળ તયા દપ્રતસારમાંથી પસદંગી 
( ઉલપતસાર૨-ગૂજરાત સાહિત્ય સભા ખબ્હ!૨ પાડશે ). 


(3) ચુજસવી કવિતા-તૃતીચ વષ' માટે (દક્ષિણામૃત્તિ' વિધ્યા- 
લચ, શાવનગર). 


(૪) પલપાઠ સ'થહ ભાગ ૧ લે-સ'પાદક-કેશવ હ. ખુવ તથા 
ડાહાભાઈ પિ. ટેરાસરી ( મૅકમિલન કુ. 9 


(૩) વ્યાકર્ણુ---ત્રિવેદીકૃત લધુવ્યાકરષ્યુ ભાગ ૨ ને પૂરે!. 
* (૪) લેખન--અનુલેખનમાળા મણુકા છડ. એકવડી લીંટીવાળી ચાપટીમા 
સારે અક્ષરે લખવું. 
(પ) નિબ'ધ--કેોઇક વાંચેલી વાર્તા, કે ચોપડી કે આખ્યાનને। સાર, પત્ર 
લેખન, ભાડા ચિઠ્ઠી, ગણાતપટ્ટા, દુંડી વગેરે લખવા. 
૨. હિ'દુસ્તાની 


પુસ્તકેો--(1) સુખાષખિની વાચનમાળા ભા. ૨ જો. 
(3) રપષ્ટીચ શિક્પાવલી શ. ૨ ને. 


૩. ગણિત અને નાસું 
(૧) ગણિત--સાદ' વ્યાજ પુરૂં, પાંતિ, દશારા અપૂણાક, ચકભૃદ્દિ વ્યાજ 
( માત્ર વ્યાજ કાઢવું ); રેર, લે!ન, હુંડીયામણુ, વળતર, 
પ'તીયાળા. 
(૨) નાસ્ુ--રોજમેળ ( અથવા રોકડમેળ અને નોંધ ), ખાતાવહી. 


પુસ્તકે।--પ્રેમચ'& ક્રમચ'હ રાહનું અથવા છગનલાલ લલ્ટુભાઇનું “ દેચી 
નામા વિષેનું પુસ્તક, 


૪. ભૂગોળ 
દૂનિયાની પ્રાકૃતિક ભૂગોળ અને ખગોળ સાથે. 
સુસ્તકેદ--આગળ પ્રમાણે. 
પ. ઈતિહાસ 


શ્જપૂતોનાો ઈ1તહાસ--“ મેવાડતી ન્નહોજલાલી ' અથવા 
એવું કેોઇઇ ખીજું પુસ્તક 


૩૦ 


મરાઠા સમય અને ઈમ સ; ૧૮૧૮ સુધીનો 1બાઢિશ સસય---માત્ર 
મુખ્ય વીગતો. 
૬. સાસાન્યજ્ઞાન 
રાજકારણુ -આટલં તે: નણને ભા. ૨ લે! પુર. 
અદરાગ્ય-વિર્પાન-છદી ચાપડી પ્રમાતે, અથવા એટલું કાઇ બીન્ત' પુસ્તકને આધારે, 
સસાજ શ્ાજી--વણે અને આશ્રમના ધસ, ગહ પ્રત્યે, ગામ પ્રત્યે, અને સમાજ 
પ્રત્યેના મનુગ્યનાં ડર્તવ્યે!, પુસુષાર્થા. 
શિક્ષણ શાસ્--શ્રી. ગિરન્તરા”કર બધેકા કૃત નિદ્યાર્થીઓઆન ઉપયોગી પુસ્તકે 
(એ પ્રાસષ્દ ડરરો ). 
૭. ઉધોગ 
પરિશિદમાં જણાવ્યા મુન્ત્ભ 
સાતમુ' અથવા શાલાન્ત ધોરણુ-વર્ષ ૮ મુ 


વિષચે।--૧. ગૂજરાતી ૨. હિ'દુસ્તાની ૩. ગણિત અને નાસું ૪. 
ભૂગાળ પ, ઈતિહાસ ૬. સામાનન્‍્યસ્તાન ૭. ઉદ્યોગ. 


૧* ગૂજરાતી 
(૧) ગઘ---વાચન, લેખન, અને શ્રુતલેખન વિરામચિ નો મૂકવાની સમ- 
ણુ સાથે. 
ભલામષ્ણુ કરેલાં---પુસ્તકે।--(3) સપ્તપી ચેપ્પડી-સરકારી 
(૨) ક -ત્રિવેરી 


(9) સીતાહરણ (નવજીવન પકારાન મ'દિર્‌ » 

(૪) રામાયણ તથા મહાભારતનેઃ સાર (નમગધ) 

(છે રામ અને મૃષ્સુ (નવજીવન મકાશન સ'દિર » 
(૨) પઘદ્ય--૨૦૦ લીંડી મુખ પાઠ; ૫૦૦ લીંરી સાર્થે. 

પુસ્તકે।--(૧) વપ્ચનસાળા અથવા નીચેનામાંથી પસ'૬ગી 

(૨) શાસળ 

(૩) દલપતસપર 

(૪) કવિવાષણૂી ( [વેલ્ષેપાર્શે સાહિત્ય સશા ? 


૩૧ 
“(૫ પશ્સ'સહ ( હિ'. ગ. અન્તરીચા 9 
(0 સાહિત્યરત્ન 
(૩) વ્યાકર્ષુ--ત્રિવેદી કૃત લધુવ્યાકરણુના બે ભાગ પૂરા, અને તે ઉપરાંત 
ત્રિવેદીના મપ્ય વ્યાફરણુમાંથી કેટલીક પૃરવણી . 
(૪) નિબ'ધલેખન--વર્ણનાત્મક, પરિચિત અને સહેલા વિષષ્ોપર ચર્યાત્મક, 
ચક્ત્રિત્મક વગેરે. ી 
(૫) લેખન---પોતાની ચોપડીમાં સારે અક્ષરે લખવું; 
ઝડપથી સારૈ અક્ષરે લખવા રેવ પાવી; 
વગર લીટીના પુસ્તકમાં લખવા ટેવ પાડવી. 


૨. હિંદુસ્તાની 


(૧) વાચન પાનાં ૫૦---(૧) સુબોાધિની વાચતમાળા ભાગ ૩ ને; અથવા 
(૨) રામદાસ ગોંડ કૂત દુસરી પોથી. 
કાન્ય પરિચય સાથે. 
(૨) ઈતર્વાચન--૪ ન્ડિયન પ્રેસ, અહ્લાહાખાદનું “ આાલ-સપખા ' જેવું માસિક, 
(૩) વ્યાકર્ણ-- હિ'દી-ગૂજરાતી-શિક્ષા-લે. શ્રીરામ રામપ્રસાદ શર્મા ( ખંધા 
સિટિ )-જેવું. 
૩* ગણિત 


ર. 
(ર) આગલા વર્ષોનું યુનરાવતેન, તથા વર્ગમૂળ, ક્ષેત્રમાષન, ક્ષેત્રકૂળ, પૃછફળ, 
ઘનઇળ, સરાસરી, વીમા, કમીશન ૫૦ 


(૨) નાજ્ું--રોજમેળ, ખાતાવહી, કાપી વ્યાજ, હંડી લખવાની રીત, થવાલા 
પાદવા, વર્ષ આખરને। હિસાબ કાઢવાનાં મૂળાતત્વે(, 


૪. ભૂગોઈજા 
ટ્નિયાની ભૂગોળ સાથે વિશેષ પરિચય. 
પુસ્તકેદ--આગળ મમાખે-- 
પ. ઈતિહાસ 
હિ'દુસ્તાનતો। ઈ તિઢાસ-સરળ 


કર્‌ 
૬, સાભાન્યઝ્ઞાન 
રાજકર્ણુ--આટલું તો જાષુને, તથા હિંદ કેમ પાયમાલ થયું ? 


ગારેગ્યવિજ્ઞાન-- 


પુસ્તકે।--9. આશાગ્ય વિષે સામાન્ય ર્ાન--મ. ગાંધી. 
૨. ગરીમાને! વૈદ 


સમાજશાગ્ન--વેદ ધર્મ, અને સંપ્રદાયો, જૈનધર્મ, બૌદ્ધમે, મુસલમાન અને 
ખ્િસ્તી ધર્મે વિષે સામાન્ય માહિતિ; સ્વદેશી ધર્મ, નાગરિકતા; 
ગૃહસ્યધર્મ, આચારધમે, 


આપાર લેવાં ધાગ્ય પુસ્તકો--(0» હિ'દ્ધમ'ની બાળપેપ્થી-આન'દ- 
શકર ખા. છવ 
(3 પસ'વણુ'ત-- ક 
(૩) સ્પરશીધસ'--દત્તાત્રેય ખાળરૃષ્ણુ કાલેલકર 
(૪ સાહજ્મદ પચગભજ્ખર---દક્ષિણામૂત્તિત વિધાલય 
(૫) ઈસુજ્િસ્ણ ( નવજીવન ) 
(૧) બુદ્ધ અને મહાવીર ( નવજવન ) 
(કે પાઠ સચ ( વિધાપીઠ તરફથી પ્રસિદ્ધ થવાના ) 


વિજ્ઞાન--ખગેોળ- ભરતી-એટ, ચજ્કળા, ચોમાસું, પાંચમી, છડી અને સાતમી 
ચરોપહીના વિજ્ઞાનના પાઠો. 


૭, ઉધ્યોગ 
પરિશિછ પ્રમાણે. 


૩૩ 


પરિશિષ્ટ 
એ।વોગિક અભ્યાસક્રમ 

છેદાં ત્રણુ વર્ષમાં નીચેમાંથી એક વિષયતુ' વ્યવકારૂ અતે એક વિષયનું 
શાસ્ત્રીય જ્ઞાન વિદ્યાર્થીને થનું જએ. 

(૧૦ ખેતી (૨ ) વણાટ ( ૩ ) સુથારકામ ( ૪ ) શિવણુ- 
કામ (પ૫) વ્યાયામ ( ૬ ) અથવા તે ઉપરાંત કોઈ ખીજ 
ઉઘોગ, સ્થાનિક અતુફેળતા સુજખ. 

વિદ્યાથીતે। જે ધધો હોય તેનું વ્યવવકાર્‌ સાન એને ઘેર બેઠાં મળતું 
હોવ તો એતું શારત્રીય જ્ઞાન માત્ર શાળામાં મળે તે! ચાલે, 
શાગ્ીય જ્ઞાન માટે ઉપયોગી થઇ શકે એવા પુસ્તકે-- 
એતી--અ'ન્નરીયા કૃત પુસ્તકોમાંથો એક નાનકડા પુસ્તકની પસદગી 
વણાટ---વણાટશાસ્ત્ર--સત્યામરહાત્રમ 

»#» ગઅતારાચ& પોપટલાલ અડાળનન, 

--દૈશી ર'ગ--સત્યામ્રહાશ્રમ 

પશાવણકામ--( ૧ ) શિવવા વેતરવાની કળા ( ર ) શિવણુ ગૂ'થણુક્ળા 


એઅભ્યાસમ્રમ. 
વર્ષ ૧ લુ? 
“તત મહેનતના સવે" ધ'ધાદારીએને નીચે પ્રમાણે સામાન્ય જ્તાન 
અવસ્ય હોવું ન્નેપ્ઠ ચેઃ 
(૧) યત્રશાજ્ા ( ઊલ લકતા11૦5 )--શક્તિ અથવા બળ, કાય (1310712), 
અશ્વબળ ( 130780-૪0%'01' ), યત્રોની કાર્યશીલતા, શક્તિનું એકી- 
કરણ, પૃથકરણુ, અને સ્ત ભન ([ઝલંબઇ#કાાળડ લાલ ધજરા૪1૯૩ 
0£ 7010૯8, લતે 1#08પ1ઇપ્રાઇ કારે હાઉ- લડાઇ [0૯0 ) 


(૨) કાગીગરી--સુથારી એન્નરોને પ્રવેગ અતે વ્વવહાર--ચીરવું, 
ર્દો મારવેા, ન્નેડવું, ખરાદવું, સામાન્ય ફર્મા બનાવવા, ફર્માને માટે 
ઉપચેોગી લાકડું પસ'દ કરવું. 

કુ. પ 


૩૪ 


લુહ્મારી એક્નરેતા પવેપ્ગ અતે વ્યવહાર--ભટ્ટી ફરવી, ટીપીતે લાંખુ 


કે પાતળુ' ફરવું, અથવા ડુંકુ તે જાડું કરવુ; તાવ ચઢાવવે!, વાળવુ', છિદ્ર 
પાડવુ", પાણી દેવુ'; નકામા ટુકડાામાંથો ગોળ કે ચોઃખુણી કડી બનાવવી, 
છીદ, શાસ્હી, ફેરશી, ખીલા, ચાવી જેની સાદી ચીજ ખનાવવી. 


(૭ ) ધ'ધાઓમાંથી કે!ઇઈઇપણુ એકની પ્રાથમિક શરૂઆત 


75! 


દદ 


જ, 


વર્ષ ૨ જુ-એક વિષય 
(૧૦ ખેતી 
૬7મીનના મ્રકાર-રેતી, મારી, સેન્દ્રિય પદાર્થ'નું પ્રમાણ 


જમીનની બનાવટ-પાજીના ધસારાથી, કાંપથી, વહેતાં અને બ'ધીયાર 
પાણીથી; જુદા જદા પ્રકારની વનસ્પતિથી, અને જમીનતાં જવડાંથી 
શ્રતા કેર્‌કાર. ' 

૬૮મીનના પ્રાકૃતિક ધર્મ-જલકી કે ભારે, ચીકાશ, છિદ્રાછુપણ', પાજી 
રાખ્પવાની શક્તિ, કેશાકષેષુ; ઉખ્ણુતા શેષકપણું, ભીનાશ, ૨ ગ, ફુલવ 
અને મંકાયાવું, હ્વાર્‌ અને ભે% શેષવા પણું. 

ઉપલા ધમાની પાક અતે. જમીન ઉપરે થતી અસર, અને તેને અનુ- 
ફળા કર્તાના ઉપાય. 


૬૪મીનનો કસ-ખેદાયુ, પાણીની નિકાશ, વિવિધ પાક, વિવિધ ન્નતનાં 
“માંતર--લીલે પક્, છાણુ, ખોળ, મેલું, વિલાયતી ખાતર, દરેકની પાક 
ઉપર અસર; 'માતરને સાચવવાતી રીત. 


છઠ ઉપરનાં જીવડાં-પટપદોની યચના, એથી થતું પાકને તુક્સાન; તેના 
રૂટરતી દુસ્મન, તેના નાશ ડરવાતે! અનુકળ સમય. 


પ્રાણીએ, પક્ષીએ અત જ'તુએના લાભાલાભ 
પાક-સ્થાનિક પા, દળ, ઝા& વિષે સામાન્ય માહિતિ. 


ક્રિયાત્મક સાન-ડયારેો કરવે।, વાવવું. રોપવું ( 0ાક]9હાદ ), તીદવું, 
ગોદવું. પાણી પાવું. વાડભચ્વી. વેલા ચડાવવા પૃત્યાદિ, 


#* 
હ 


દવ 


ન“ 


૧૬. 


એ 


૩૫ 
ક રિ 
ત્રીન' વર્ષ, 

છોડ-ગએને ઉપયેમી મુખ્ય ઘટકા--નાઇટ્રોજ્ટન, ફ્રાગ્ફ્ર્સ, પોટેસ્યમ, 
કૅલસ્યમ-ને। પાક સાથે ર્સયધ: એકદળ અને દ્દ્િળા અ'કુર્માં તપ્દાવત 
બખઓજના ભાગ; થડ અને મૂળનું વધવું, તેની દિશા, મળ,-ધેોળીમૂળ - 
નાનાં મૂળ-તેનાં કાર્યો, પાંદડાં, નસે!, કુ'પળેો વગેરે. 
છાડનું કાર્ય-છોડમાંથી પા ગીનું ઉડી જવું. ધાસોચ વાસ, અન/વાળાની 
અસર, ફુલ, પરાગ, ૪ળ, બીજ; મજ અતે પાંદડાં, મ'ઃ૦૮ બનાવતાં 
છોડમાંથી નીકળતે! વાયુ. 


છોડના રોગ. 
દ્રો૨, તેની પરીક્ષા અને માવ૬7ત; તેત! રોગ અન ખોરાટ, 
ખી*નતી સાચવણી. 
ત્રડળુના ફેરફાર અને તેની પાક પર્‌ અસર. 
ઘર, કે।!ઠાર અન માલની વ્યવસ્થા. 
બત્નર, વેપારી ભૂગોળ, આનાવારીં, સહકારી ખક. 
મજીરની વ્યવસ્થા, સૂઢલ, પાક ફાપવાના. એકડે કરવાને, લણુવાનો, 
વણુવાના વખત. ખારમાસના કામની વે'ચણી, 
ક્રિયાત્મક સાન--- 
(૧) ખેડવું-સમારૈવે।--ચાસકાઢવા-ઓરવું-કરબડી દેવી -દ'તાર દેવું -રેપવું. 
(૨) નીંદવું-વાટવું-લણુવું-મસળવું-રડકવું-ધારકરવી. 
(૩) સળીયાં પાડવાં-પાણી પાવું વગેરે. 
(૪) ગાડું નનેડવું, કોશ હાંકવે(, દોછવું. 
(૫) સાધને।નું સમારકામ. 
(૨૦ વણાટ 
બીજી' વર્ષ. 
૨ કૉતષ્ુ-૬, ૯, ૧૨. ૧૬, અને ૨૦ આંડનું સુતર પ્રલેકતો ગએક 


ક તોલો એક સરખી રીતે વળદાર અને સછે વગરનું એછામાં ઓછી 


કલાકે ૧૦૦ વારની ઝડયે કાંતકું, ( સ્‍ત્તમ ઝડપ કલાક્તી ૨૭૩ વાર ) 
કાંતગુમાં સુતચ્ના સરસાઈ આંક અને સમય એ ત્રણ્‌ વસ્તુપર ધ્યાન અપ- 
વામાં આવે.) 


૩૬ 

ર પીંજણ-એઇામાં એછું કલાકે રા તોલા પમાણે પીંછી, પુણી 
બનાવવી ( ઉત્તમ ઝડપ કલાકટ્રે ૬॥ તોલા ) 

( પીંજણુની સહાઈ અને પુણીની વણાઈ ઉપર પ્યાન આપવામાં આવે ) 

૩ 'પીલાઈ-કપાસ ઝૃડવે અને પીલવે। ઓછામાં એછે કલાક્રે ૩૦ 
તોલા (ઉત્તમ ઝડપે કલાકે ખે શેર ) 

૪ વણાટ-કલાકે એછામાં એછી પોણુ! વાર્‌ નાડી અને પોણા વાર 
પાટી [સાદી તથા ચટઢાપટા વાળી ], સાદાં આસને! વષ્મુવાં. 

પ રંગકામ-સતર્‌ રગવુ' અને ધેઃઈઈ ને ઉજઈી' કરવુ. 

૬ સસમારડામ--માળ ખનતાવવી, સાહી ચઢાવવી, તાંત ચઢાવવી, 
નાડી અને પાટી માટેની તાણી ગોઠવવી વગેરે. 

ત્રીજી વર્ષ. 

૧ કાંતણ---૬, ૯, ૧૨ અને ૨૦ આંકનું સુતર એક એક તોલે 
સરખી રીતે વળદાર અને રૂંછી વગરનું એછામાં એણું કલાકના ૨૦૦ વાર્‌- 
ની ઝડપે કાંતપુ. 

ર પી'જણુ-એઇછામાં એછું કલાકમાં પ તોલા પીંજી પુણી બનાવવી, 

૩ પીલાઈ-કપાસ ઝુડવે। અને પીલવો। એછામાં એછે! કલાકે ૦11 શેર 

૪ વષ્ાઢ-(૧) તાણી પાવી અને કરવી, રશાંચ બાંધવી, પાવડી બાંધવી; 
(ર) ૭૦ ઇચ પનાનું એછામાં એણછું કલાકે ૦1 વાર વણુવું, ( ૩ ) તરાહનું 
વણાટ-જછીન, ખએેવડું જત, લેહર ભાત, હીરા ભાત, મધપુડા ભાત, ત્રણુ અને 
પાંચ રાચની (૪) સાદ્દાં આસને! કે શેત્ર જએ, વણુવાં. 

પ ર₹ંગ-દેશી રગ પ્રમાણે 

૬ સસાર કાભ-શાળ ગોઠવવી, તાત ચઢાવવી, ભાંગ્યું ટુટ્યું સમારી 
લેવુ', દેરી વણુતી વગેરે. 

(૩3૩) .સુથારકામ 
ખીજી વર્ષ. 
વિષયોા--- 
જુદ્દાં જુદાં કામો વાટ વાપરવા યોગ્ય લાકડાતું સાન. 
સુથારી ગજિત-ઉદા. લાકડાનું વનમાપ; કિ'મતતા દછપલા વગેરે. 


૩૭ 


કર્‌ીગરીની પરીક્ષા 


ત્રણુ કલાકમાં તેયાર કરી શકાય એવી ક્રેઇ વસ્તુ જેવી કે પેટી, 


ખાંકડો [સ્ટૂલ], કલમદાન, ધોડી વગેરે પોલિશ માટે તેયાર થાય એવાં બનાવવાં. 


વા નઝર ઝઝો 


૧, વાંસલાનું કામ--લાકડાને વાંસલાથી દોરે મારીને સીધું કરવું, 
સરખુ ગોળ કરવુ, ચય્તું ઉતરતું ગોળ કરવું પ્ત્યાદિ. 

ર, દોરો મારવે!-- 

૩, ર્‌'ધાવડેૅ સા# અને સીધું કરવુ, ખાંચો પાડવેઇ, બારની 
(0૦1૫૪૦૩) ગોળા કરવી, અ'દરની (€01૫૦૫૨) ગે!ઇળાઇ કરવી; 
જુદી જાદી ન્નતના ર્‌ધા ચલાવતાં આવડવા. 

જ. કરવત ચલાવતાં આવધ્વી--કેતલા લાકડાં માટે કેવી કસ્તત ચલાવવી 
એનું ત્તાન; અમુક લાકડું કાપતાં કઈ કસ્‍્વત પર્મદ ફસ્વી તેની 
સમજ; સામટાં લાકડાં વ્હેરવાં 

પ. છિદ્રકામ--બરમા અને શાસ્ડી વડે-સીધાં છિદ્ર પાડવાં, બરમે 
પકડવાની કુશળતા ₹૦ 

૬. ગુણીએ। અને કફ્રશીનું કામ ગુણીઆને! ઉપયે।ગ, ૪ર# વડે છિદ્ર 
અને ચૂળ પાડી લાકડાં જેડવાં અને ચોકડ બેસાડવાં- 

૭. ખીલા મારવા--માથાંવાળા, માથાં વગરના; ખીલાથી પાઃીયાં 
નેડવાં, સ્કૂ બેસાડવા, 1૦ 

વર્ષ ત્રીજી”. 

ખૂરાદલુ' અને લાખથી ર'ગવુ' 

ગોાલાકૃતિરા બનાવવી 

આકૃતિઓ કેતરવી-જેરી કે ઝુતળીએ, જનાવરે!, ફળે ઈ. 

ત્રિકાણુથી અછકોણુ સુધીનાં કામે! 

ખાના પાડવાં, બેસાડવાં ૫૦ 

બંધ કરી શકાય એતુ' લાકડાનું કામ-3દા૦ પોથી મૂકવાની બેઠક, 

ખાટલે, બાજ&. 

લ'ટીના થાળાં, ગાડાં, થળ વગેરેને લગતા ભાગે તૈયાર કરવા. પસિકોતરા, 

પેટીજ્ા બનાવવાં વગેરે. 

સાદી નફળી, 


૩૮ 
(૪) શિવણુકામ-( બે વર્ષનો અભ્યાકંમ ) 


અ કાચ ( કાસ અથવા ગાજ ) બટન ફાંકવું, એનું, ઝઇડકા ભસ્તે, 
પ્લેટ કરવા, કપડું સોસવું, ખાંપો ઉર ક્‌ કરવો, ચુણુ કરવી, દાં કરવી. 


આ નીચેનો પોશાક શિવતાં આવડવે।. 
પુરૂષ્રાનો--રૂમાલ, કોથળી, દ%તર, ગલે, લ'મોટ, સદરો, સાદુ' પહેરણુ, 
કળીવાળુ' પહેરણુ, બ'ડી, પાસાબ'ડી, ડબલ ખ'હટી, કબજે, પખમીશ, 
ખાંડીએ કબન્ને. ગાંધી ટોપી, ઝવેરી ટોપી, બગલયેલી. 
બાળક્નેને--ઝભલું, લે'ધી, ચદ્દી, બાલારાપી, કેક. 

₹ (૧) માપ કેવાનું તથા વેતરવાનું (ર ) કપડું કેટલું ન્નેઇએ તેને 
હિસાબ લેવાનું ( ૩ ) સ'ચાનું” શિવણુ ( ૪) હાથ શિવણુ (પ૫) 
શિવેલા પોશાક પૃર્ણુ કરવાનું (૬) બગડી ગત્રેલા કપડા સુધારી આપવાનું. 

૬ પેષાક પહેરવાના હેતુ; તેતે બર લાવવા માટે શિવવામાં કટ બાબતે 
ઉપર્‌ લક્ષ આપવું; ર ગેત અને સફેદ કપડાં પહેરવાથી થતા લાબા- 
લાભનું સાન, જુદા જાદા ધ'ધાદારીએ માટે કપડા શિવવામાં કરવા 
જેઇતા ફેરફાર અને તેનાં કારણેાનું સાન, હવામાનને લીધે પહેરવેરામાં 
કેરફાર અને તેનાં કારણો, શિવણુકાર તરીકે સમાજમાં પતિદા અને 
સ્વત'ત્રતા “નળવવા માટે નેધતા નિયમેનું સાન. 

ઝુ સ'ચાના સામાન્ય સમાર્‌ કામની માહિતીઃ ઉદા, ક્યા ભાગ નથા તે 
જણુવું, તેને નવો! લાવી ખેસાડતાં આવડવું. 


( પ ) વ્યાયામ-( બે વર્ષને! અભ્યાસક્રમ ) 


શાગ્નાંચ વિષચોઃ---વ્યાયામ શાસ્ત્ર; શરીર સ'રહ્ષણુ સંબ'ધી તથા ત્વાયામના 
વિપમે! સ'બ"ધી રાસ્ત્રીય સાન. 


પ્રત્યક્ષ--- વિષે! વૃ, દડ ખેઠક ૭. ખોખો 
ર. નેડી (મગધ્ળ) «#.હતુતુ 
૩, લેજિમિ ૯. ક્રેસ્તી 
૪. મક્ષખખ ૧૦, પટા 
પ. લાઠી ૧૧. કવાયદ 
૬. આઢરાપાઃ। ૧૨. તરવાની ફળા ( સાધન 


હોય ત્યાં ) 


૩ 


દં 


૧ દૃ"ડ ખેઠક--નીચે લખેલા પ્રકારોની શાંત અતે પહ્દતિસર આવડત-- 
(અ ) સીધે, સીનાકસી, નમસ્કાર વજે, મયુરદડ, બજર'ગ દડ, જૂટ, 


દ'ડ જેર, વીર ૬'ડ અતે સાફસક. 


(30 આગે પાંવ, પીછે પાંવ, બાજૂ પાંવ, પેટ ગુઠન, ટઢાંગતોલ, 


ખડી બૈકક, નીમ બૈઠક, ફદન, નીમખમલી, અને ખડી ખમલી. 


૨. જેડી (સગદળ)-નીચે લખેલા ધકારોની સકાઇથી એક બીને નીને 


કરવાની આવડત--ઝોલે, ક્લાપ્ત, દુર--બગલ, બગલી, દુહરી- 
જગલી, બગલ--લપેટ, કલાઇ-શીરી, શીરી, રૂમાલી એક, 
રમાલીં દો; દુરી શીરી, ફેક્ન સીધી, ડ્રેકન ઉલરી, મૉંહા 
કેસી, બદન ફેર, વજેદાર 'લટી, સીધી કલાઇ મોત, વજેદાર 
કૅલાઇ મરોડ અને બઢાર લપેટ. 


૩ લેછમ--નીચે લખેલા પકાર સ'ધમાં એકી અવાજે કરવાની આવડત- 


એક જગ્ડે, આદી, પવિત્રા, ગોલચાલ, ચક ગે!લ, ગોલ 
બૈદક, અને મુંફ મિલાફ. 


૪ મલ્લખખ---પ્રકારેઃ-- 


પ લાડી-- 


સલામી ખે ધકાર, સીધી, બગી, કૈમી. ખદા, એક ઢાતી, 
ધાપ, ક્િરી ઉડી, ધે!ડા બે પકાર, કાનસળી ખોપરી, મસ્ક, 
સલામી ચાર પકાર, સાધી--આહી દવેનો બા”ળ, ઉપેષી સલામી 
બગ આડી દોના બાળ, કેૈયી આડી દોને! બાજુ, ઉતરતી, 
ગર્દન આડી, ખ'દા આડી, ઉલરી ઉડી. બ'હરર પકડ સંપણ. 


દોરૂખ, સલામી એક, સલાપી દો, ચેોમુખી દો, બગલમસે, 

વ... ૧૨ નુ નુ ક્રુ 
જ'ગમેો, ચોમુખી બગલ, ચૉંકન્ના (આન! કાટ), ચોૉમુપખ્ી 
જ'ગ, એકસે ગાલ. ગોલસે દે કતાર. 


૬-૮--આઢાપાઢા ખો ખો; હુતુતુ પદતિસર સમન. 
ક--કુસ્તી-- 


સલામી સર્વા પ્રકારની ઢકેલ, સર્વા પકારના ચાલ, ડુખ. હાથ 
છેોડાવવાના સવપ્રકાર, ઉખેઠ, પટ કાઢવાના અતે તેના બચા- 
વના સર્વપ્રકા?, તર્‌ાવા, નોંદર ખે'ચવે।, તે ઉપર બચાવ, _ 


૪૦ 
૧૦--ષયા--તર૪થી બદન તેરીને-- 
સીધી સલામી, ડુબેદ સલામી. દિડુબેદ, શેરધ્વજ, ડુબફ્ેર, સીથી 
ગર્લ્ન કાટ, ચીર આની, પાલટ આની, ગર્દન કાટ, દિચીર. 
૧૨--કવાયદ 
પોતે કરવી, બીક્ન પાસે કરાવવી. સ'ધ વ્યાયામ પુસ્તકમાંથી 
પ્રથમ અર્ધભાગના હુકમે લેતા અને દેતા આવડવા. 
૬૨--ખાલચસુ-- -* 


૧૩--તરળજું--આસના સાથે--ચિદ્ધાસન, બહ્દ પદ્માંસન, દઢાસન, વીરાસન, 
પશ્રિમ તાનાસન, દિપાદ શિર્ષાસન. 


ભલામણ કરેલૉં પુસ્તકે 
દક 
વ. સ'ધ-ચાયામ તથા ખીન્ત' જુમ્મા-દાદા વ્ય *મ મ'દિરે, વડેદરાનાં પુસ્તકે 
વ્યાયામ -શાસ્ત્ર ( હિ'દી )-ચિત્રશાળા પ્રેસ પૂના _ 
. શરોન્ય આર ચાચા ( હિદી ) ” 


૩ 

જ. ત્રાચર્ય છો ગીનવન રૈ, વીર્જતાશકી અત્યુ રૈ-હિ'ી કર્તા સ્વામી 
શિવાન'દ; પ્રકાશક-બાખુ કેદ્રારનાથ ગુમ, છાત્ર જિતકારી પુસ્તકમાળા, 
ડ'ડનગ'જ., મીરવ્તપુર્‌ 


ને 


પ. શરીર્સ'રક્ષણુ સ'બ'ધી શાસ્ત્રોક્ત શિખામણુ-વડે।૬૨। ૨।%/ 
. દવા વગરતેો દાક્તર યાને શરીરની ખીલવણી-ખબે. પી. માદન, મુંબઈ 
૭ વ્યાયામ મ'દ્રિ-ડા., વક્ષભદાસ ખેમરાજ આઢાવાળા, મુંબાઇ 


મક 





ખના ઉપચાગી પુસ્ત વગેરે.માટે માહિતી - _ 


૧  દકેષાપરતિન વિંનયમ' દર ભાવનગર, વિ વેથાળીંઓને તથા રિકષમે. ઉપ- 


#મ.? 


ખા 


૪ 


પ. 


“થોગી વણાં પુસ્તકો બહાર પાહે છે, 


* સસ્તું સાઠિલકાર્યાલથ, અમદાવાદનાં આળકેને ઉપયોગી પુસ્તકે. ક 


શિક્ષણ સાહિત્ય કાર્યાલય, દેટગામ ( અમદાવાદ-પાંતિજ રેલ્ને ), શાળા- 
એતે ઉપયોગી રમકડાં, વઝે. સાહિલ બનાવે છે. ખરા ફેક્ટરી, 


વડેઃદદ્રસ, તરફ્થી પણુ એવું સાહિય મળી શકે છે.. 

વિદ્ાર્થીગાનાં માંસિકે'- બાળક ( અમદ્રાવાદ ), બાલજવન ( સાંકળી . 
સ્ટ્રીટ. બાયખળા , બોાળમિત્ર ( આણદ ), સાનપ્રચાર ( આણુ-દ ). 
ચિત્રશાળા પ્રેસ, (યતા)થી સારાં ચિપ, ઉકિતએ। નાં પાનાં વગેરે મળી શકે, 


શિક્ષકો માટ .માસિકે---સાબરમતી ( ગૂફ/રાત વિદ્યાપીઠ, અમદાવાદ ), 
દક્ષિણામાત્ત ₹ ભાવનગર ), 


ધ્ત્રેજી ન્તણુનારાએ। નીચેનાં પુસ્તકોને વિદ્યાર્થીએ મપ્ટે ઉપથેશમ કરી 
શકે;--300૧ 0૪ ૬00 કિવહંઝાડ, 10 ધછ ઉંમોવાષ્ા ૩0* 
210૫, 13001 લ ઈ ળોતેકળ 1)ેલ્છતેક ડેક, બેબ” મ. 
ઈડા?" 18105 કતલ ૦9 ૧ શ ઇુ “૧1 &૯૦ઉ9,: 24106! 

૧ ભ ૭100 કઇાનંલ્ક વગેરે. - ી 


મદીમાં શ્રી. ક ગોાવિ£દ આષ્ટે (પતા) તરથી સુરકાંચા' - ી 


'મળઇ્ત્ટ,સુહાજો મોજ માની, મીસંજ્યાા જથ વારતોયી 


“3: શવ, શાસક તમા વિજ) ક પુસ્તકે, બાળકે તથા શિક્ષકને ' 


પો છે. ' 


વિલાપીટ તરફથી ધસિદ્ધ- થયેલા ફેરે 


મ'દિરોને ઉપચાગી પુસ્તકો 
વિધાર્થીએ માટે 


ચાલષ્માડી નાની 
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માઠી 


ચ્રણીબેોરર (ના બાળકે માટે કવિતાએના અ'તહ ? 
શયણ ( કવિતાએોને! સઅપ્રટ ગીતે? પછીના ) 
પહેલી ચપટી .. જ નત 

ઓછ ચોપડી રે 
એતિહાસિક વાર્તામાળા ( સાગલવ શા ) 
સ'ક્ષિસ ફરષ્મેલે ( છપાય છે ) મ. દ 
પાઠ સ'ચચ ભા. ઉલ ( પાચમ; પ્રોગ્મ મા? છપાક છે. ).., 
પાડે સચચ ભા, ર ક ( છપાગે ) 


શિક્ષક સપ્ટે 


ખાળ વાર્તાઓ--મા [ગમિત્તિમ'કર ભ. બધેકા અગે ₹2 બામ 


કાલેલકરના વ્યાખ્યાન 


સ્વત'ત્ર બાજશિક્ષણ શી બધેડતું વ્યાખ્યાન 
પૂર્વરગ --લારતવજતા ધાચીન પનિદાગ 
બુદ્ધલીલા સાર્સ'મહુ . ઓ ક 
આર્ચાના તહેવારોવા પ્રાચીન તથા અર્વાચીન દતિહાસ.3--૮ 
હિન્રી તવારી'મ તુર્ક અરે પૃ'ગ ચ.જયના ૬ તેકાસ ॥ ગ્યાય છે) 
બાદ્ધ સને પારેચચ [ *.પામે . 


છ ઉ. 


નરાળોપમેઃગી મૃજરાતી તથા «દી યૂગ્નકોની યાદીઓ. ૦--૨ 


વિશ્યાપીટના શુખ્ય અપ્ડલીયા શા. આળનેવટ્ટ ુબેરદાસની કા. ખટ? 


સમદથા 


